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| Ministerio Agropecuario y Forestal a través

del Instituto Nicaragliense de Tecnologia
Agropecuaria, en corresponsabilidad con el Programa
Especial de Seguridad Alimentaria de la FAO
(PESA, Nicaragua) trabajan desde el afio 1999 en el
mejoramiento de la Seguridad Alimentaria Nutricional
(SAN) de las familias mas pobres del pais, a través
del aumento de la produccion agricola en las fincas
rurales de las y los productores.

En estos 10 afios ha habido un aprendizaje conjunto
de la organizacion y de los gobiernos, al extender el
trabajo de campo, ampliando la vision de la seguridad
alimentaria que ha facilitado la diversificacién de los
cultivos, mejora de la dieta alimenticia, generacion de
ingresos, desarrollo de buenas practicas y mejora de
la nutricion familiar.

El INTA para cumplir con su misiéon de generacion
y transferencia de tecnologia limpia que se adapten
al cambio climatico, crea una serie de guias
técnicas y metodologicas de apoyo a la extension
y transferencias. Las cuales tienen la finalidad de
transmitir mensajes ordenados, fiables con evidencia
cientifica a facilitadores(ras) de los procesos de
extensioén tecnolégica y a otros actores interesados
en extender las buenas practicas de los sistemas de
produccion, que contribuyan a mitigar los efectos del
cambio climatico en el territorio nacional.

Producto de estas alianzas estratégicas entre
PESA Nicaragua e INTA a través de sus Oficinas,
Programas Nacionales y Zonales (ODI, MIC, Semilla
y Biotecnologia) han elaborado el contenido técnico
metodoldgico de una serie d guias.

Guia Metodoldgica para Implementar el Modelo Productivo Adaptativo para la Sequridad Alimentaria y Nutricional

Presentacion

En tre las Guias Técnicas y Guias Metodolégicas
de la serie mencionamos:

1. Guia metodolégica de Escuelas de Campo para
facilitadores y facilitadoras en el proceso de
extensién agropecuaria.

2. Guia metodolégica para implementar el Modelo
Productivo Adaptativo para la Seguridad
Alimentaria y Nutricional.

3. Guia metodoldgica de alternativas técnicas de
Agua.

EN PROCESO
4. Guia metodologica para implementar la Promotoria
Rural Agropecuaria.

5. Guia metodoldgica para la organizacion de Bancos
Comunitarios de Semilla.

6. Guia metodologica para el establecimiento vy
manejo de Sistemas Agroforestales en Nicaragua.

7. Guia metodoldgica para Desarrollar Cadenas de
Servicio.

INTAy PESA pone a la disposicion estos documentos
que contienen una estructura que describen
los procesos metodoldgicos y técnicos para la
implementacién de los modelos de aprendizaje
significativos que permitiran transmitir conocimientos
de las diferentes tematicas contenidas en ellos.
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Guia Metodoldgica para Implementar el Modelo Productivo Adaptativo para la Sequridad Alimentaria y Nutricional

Introduccion

I a Guia de Modelo Productivo Adaptativo para la Seguridad Alimentaria y Nutricional para el uso del
personal agropecuario de Nicaragua es el resultado del esfuerzo conjunto del INTAy PESA/FAO.

El contenido de la guia enfoca diversos aspectos para implementar Modelos Productivos Adaptativos para la
SAN; desde la planificacion, ejecucién, seguimiento y evaluacion, asi como alianzas estratégicas con actores
locales vinculados al sector agropecuario, salud y educacion.

La guia surge como producto de las experiencias obtenidas en trabajos realizados con familias que estaban
en INSAN mediante la aplicacién de modelos adaptativos en diferentes municipios del Pais: Muy Muy, San
Isidro, Jinotega, Somotillo, Morrito, Nueva Guinea, Villa Sandino, Acoyapa y Juigalpa logrando obtener buenos
resultados, cumpliendo con los objetivos esperados como es la de sacar de INSAN a estas familias aplicando
diferentes tecnologias agropecuarias impulsadas por los diferentes actores y siendo estas adoptadas de
formas exitosa, lo que ha permitido generar mayores ingresos y una dieta diversificada.

Esta guia permitira orientar el paso a paso para desarrollar la implementacion de este método de extension
y mejorar la toma de decisiones productivas a partir de la valoracion nutricional de las familias y su realidad
agro ecoldgica.
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. Conceptualizacién

1.1 ¢ Qué es un modelo adaptativo productivo para la SAN?

Es un método de extension que permite la toma de decisiones productivas a partir de la valoracion nutricional
de la familia y su realidad agro ecolégica, para mejorar la seguridad alimentaria y nutricional, a través de la
transferencia e innovacion de tecnologias, el fortalecimiento del capital humano y las alianzas estratégicas

1.2 Principios/condiciones para establecer un modelo SAN: Replicable, sostenible y que permita
propiciar el empoderamiento

1. Replicable: este criterio se refiere a que el modelo 3. Empoderamiento/Impacto Social:
sea facilmente transferible a otras comunidades

: este criterio
se refiere a que el modelo sea culturalmente
o familias, que sea potencialmente adoptable

aceptado por las familias, a que estimule las
y adaptable a las condiciones agroecoldgicas, decisiones autébnomas y las capacidades
requerimientos de la familia y a que como modelo, locales; no genere dependencia ni fomente el
sea un método sencillo y flexible. asistencialismo; promueva la equidad de género y
genere procesos participativos.
2. Sostenible: este criterio se refiere a que las

tecnologias, métodos y procesos promovidos enel 4. Convencimiento: Un principio clave y que hace
modelo han sido integrados al sistema productivo la diferencia entre el éxito y el fracaso del mismo,
de la familia y permiten la adaptacion al cambio es que la familia esté dispuesta y convencida de
climatico; a que los cambios generados perduren implementar este modelo, ello requiere de mucho
a largo plazo; a que no se genere dependencia trabajo inicial del facilitador/a. Implementar este
externay a que permite y asegure la autosuficiencia modelo con una familia que no tenga la actitud
familiar.

para el cambio no va a hacer ninguna diferencia
ya que no sera sostenible.

Elementos claves a considerar, a la hora de implementar un Modelo adaptativo para la SAN

— o
Nutricional,
A Se,gur\dad Alimentaria ¥

s,
—% Alianzas estrate 9|C0
_-a-g e \"Oducc‘on de
—=» . Familia adapta -
—_ Costo/ transferenc!
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Guia Metodoldgica para Implementar el Modelo Productivo Adaptativo para la Sequridad Alimentaria y Nutricional

2.1 Municipio

. Que sean municipios donde parte de
sus pobladores estén en condicion de
Inseguridad Alimentaria y Nutricional
(INSAN). Asi mismo se toma en
consideracion los repostes de MINSA,
MIFAMILIA, MAGFOR, Mapa de
pobreza.

L3

_4 Tercer Censo Nacional de talla en escolares
. de primer grado de educacion primaria.
_:.:-5 MINSA-MINED

Preferiblemente municipios con alta
vulnerabilidad a los efectos del
cambio climatico (sequias severas,
inundaciones, pérdidas anuales de
cultivos, problemas de acceso al agua,
geograficamente ubicados en sitios
vulnerables, etc.)

Donde los actores locales (Alcaldias,
Instituciones de  Gobierno, ONG,
gremios), tengan interés de implementar
el modelo.

Desputricion cromca en escolares por municip
Repiblicn de Nicaragua - 2009

Bews 4 [

e ﬁ:;s BT B —

L ey
PogrvgiEe Oid i H 00 08 RalE
e T

Ry it | o ol S Bl
Al 53 4 - 28 LY
Alccdenicia (1531 - 2 48
Bt 1 B« 1530

A Lies Desanassentsl
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Fuente: Datos Ministerio de Educacién y Ministerio de Salud.
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2.2

2.3

Comunidad

Seleccionar comunidadad donde la mayoria
de sus pobladores estén en condicion de
Inseguridad Alimentaria y Nutricional (INSAN)

Comunidades vulnerables a los efectos del
cambio climatico.

Preferiblemente accesibles, aunque no es
excluyente de implementar en lugares que
recurrentemente quedan inaccesibles en
invierno.

Que exista presencia del MINSA, MINED vy al
menos una institucion del sector agropecuario
o sociedad civil.

Familia

Familias en INSAN: se refiere a familias que
comen menos de 3 tiempos de comida al
dia, con hijos por debajo de los parametros
antropométricos deseados segun su edad,
que las reservas de alimentos no suplan los
requerimientos de granos de la familia (8
meses en zona seca y 3-4 meses en zona
humeda e intermedia), familias en situacion
de pobreza y pobreza extrema.

Que en la familia haya grupos vulnerables
(nifios y nifas en edad escolar hasta 6%
grado, mujeres embarazadas, personas de la
tercera edad)

Tener tierra propia.

Tipo de familia que sea representativa en la
comunidad (condiciones socioeconomicas y
agroecoldgicas) que tenga voluntad y deseo
de trabajar y mejorar sus condiciones de vida.

Sistema de produccién representativo en
la comunidad, determinado por medio de
la informacion del lider/za comunitario/
promotor/a, visitas técnicas, levantamiento
y analisis de encuestas de consumo de
alimentos.

Que la familia tenga un minimo de 3 miembros,
puede considerarse el caso cuando la mujer
es jefe de familia .
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lll. Metodologia

implementar los modelos SAN.

Capacitacion al personal que desarrollara
el modelo

Se capacitara al equipo técnico, en conceptos basicos
de seguridad alimentaria y nutricional, situacion
actual de inseguridad alimentaria en Nicaragua y
Metodologia para el desarrollo del modelo productivo
adaptativo para la SAN.

Con la capacitacion se pretende:

a. Sensibilizar al personal sobre la problematica
de inseguridad alimentaria.

b. Apropiacion de herramientas técnicas-
metodolégicas para desarrollar el proceso del
modelo productivo adaptativo para la SAN,
implementando el principio de aprender-
haciendo.

c. Proponer alternativas de solucion de acuerdo
a problematica encontrada.

La capacitacion se debe realizar en un periodo de
cinco dias, desarrollando la parte tedrica en dos dias
y la practica en tres dias.

3.2 Conformacioén del equipo multidisciplinario

Al iniciar el proceso de implementacion del
modelo productivo adaptativo, se conforma un
equipo multidisciplinario integrado por al menos:
un agréonomo, un economista, un socidélogo y un
nutricionista, entre otros profesionales.

Guia Metodoldgica para Implementar el Modelo Productivo Adaptativo para la Sequridad Alimentaria y Nutricional

Esta metodologia se presenta para los equipos técnicos, que en sus actividades contemplan

Las funciones del equipo multidisciplinario
son:

a. Coordinar el proceso desde la etapa de
planificaciéon, ejecucion, seguimiento 'y
evaluacién del modelo productivo adaptativo
para la SAN.

b. Identificar y establecer alianzas con otros
actores que estan presentes en la comunidad
donde se ejecutara el modelo.

c. Gestionar recursos para el
funcionamiento de modelo.

d. El equipo multidisciplinario establecera
alianzas con actores que tengan incidencia
en salud, educacién y produccion, en la
comunidad, para complementar acciones
que mejoren el funcionamiento en la
implementacion del modelo.

e. Elaboracién de informes.

buen

3.3 Establecimiento de alianzas con actores

locales

El establecimiento de alianzas se concibe en 2
niveles: uno que se maneja a nivel de gobierno local y
de las representaciones municipales de los diferentes
sectores; y otra con los actores del nivel comunitario.

Alianza de Actores
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Las alianzas del nivel municipal, se gestionan a partir
de que la institucion interesada en implementar el
modelo define el municipio. Solicita un espacio ante
cualquiera de las instancias donde convergen los
sectores y el gobierno local (gabinetes de produccion
y economia, gabinetes del medio ambiente,
COMUSAN, gabinete social, etc.), para presentar la
propuesta de implementacion del modelo SAN. Los
productos de esta reunion seran:

:Ia -
== >
=
__.-_,__i ->

identificados los actores que apoyaran el proceso.
definidas las responsabilidades de cada actor
involucrado.

definido plan de trabajo conjunto.

Como ya fue mencionado, el seguimiento a estas
alianzas las realizara el comité interinstitucional.
(ver Anexo 1: funciones de actores locales)

El nivel de alianza comunitaria tiene la finalidad de
coordinarlas acciones a nivel comunitario y de integrar
otros actores claves presentes en la comunidad
pueden no estar en las otras instancias municipales,
pero complementan el desarrollo del modelo.

Una vez seleccionada las familias, se debe convocar
a una reunion a los actores representantes de las
instituciones en la comunidad (maestro o maestra,
enfermera, promotor de salud, promotoragropecuario,
técnicos de instituciones; para presentar el modelo,
definir las coordinaciones y las responsabilidades de
cada uno (definir el plan). En esta etapa participa la
familia ya que también debe tener responsabilidades
y COMpPromisos.

3.4 Seleccion de Comunidad y Familia en el
Municipio

o ldentificacion de Comunidad y Familias en
el Municipio.

Los técnicos identifican la comunidad y la familia de
acuerdo a los criterios antes descritos.
(ver capitulo 1)

Al momento de la identificacion/seleccidon de la
comunidad y familias, el equipo técnico debe
conocer previamente:

-» Representatividad dentro de la comunidad
(sistema de produccién predominante)

-» Tamaro de la finca
(no mayor de 30mz, ni menor de 1mz)

-» Potencialidades productivas
(riego, rubros, etc.)

-» Riesgos potenciales

o Verificacion de familias y fincas a encuestar

El técnico y equipo multidisciplinario en el momento
de la verificacion in situ, deben observar la finca y
familia para constatar que cumple con los criterios
definidos.

La constatacion se hace con al menos 5 familias de la
comunidad, por cada familia que se seleccionara (si
se va a establecer 1 modelo, se identifican y verifican
5 familias; si se van a establecer 10 modelos, se
identifican y verifican 50 familias).

A estas familias se revisa el estado nutricional de
los nifios y nifilas menores de 6 afios con apoyo del
registro que llevan promotores y promotoras de salud
del MINSA, ademas, se les aplica la encuesta del
registro semanal de consumo de alimentos.

o Levantamiento de Encuesta de Registro
semanal de consumo de alimento

En la comunidad
seleccionada se
aplicara al menos cinco
encuestas de registro
semanal de consumo
de alimento por cada
familia a seleccionar,
para conocer el patréon
alimentario, diversidad
de la dieta y suficiencia
alimentaria.

El registro del consumo de alimentos debe garantizar
informacion de un periodo de una semana (7
dias anteriores a la entrevista) y se levanta con el
encargado o la encargada de la preparacion de los
alimentos en el hogar (mama, hermana, hija, abuela)
(Ver anexo 2: Encuesta RCSA)
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o Analisis de necesidades nutricionales

Con la encuesta de Registro semanal de consumo
de alimento se obtiene: diversidad de la dieta, patron
alimentario y suficiencia energética.

a. Indice de diversidad de la dieta (IDD)

La lista de alimentos obtenida se usa para estimar la
diversidad de la dieta, la cual se define como la suma
de todos los alimentos consumidos.

El resultado del IDD estara en el rango de 0.0 a 1.0.
Este resultado se valora como suficiencia alimentaria
de la siguiente manera:

D0 = 08510
Syfciencia afmentaa SWRCENTE
0O = 0902054
Gfciencia dimentaia NEFREE
Wo=0I0a08

Este sencillo anadlisis ayuda a focalizar hogares
alimentariamente inseguros y da pautas para la
educacion alimentaria y nutricional asi como para
la planificacién de la produccion agropecuaria, por
ejemplo, si el hogar debe incrementar la produccion
de frijol y de arroz para estabilizar los suministros de
estos alimentos en la dieta diaria o si el hogar puede
optar por elaborar arroz en leche que se puede
conservar y consumir por dos o tres dias y asi tener
oportunidad de recibir alimentos de origen animal
mas dias a la semana lo que beneficiara la nutricidon
familiar, o bien si la intervencion debe considerar
la crianza de ganado menor para hacer disponible
proteinas a la familia. (ver Anexo 3 y 4)

Guia Metodoldgica para Implementar el Modelo Productivo Adaptativo para la Sequridad Alimentaria y Nutricional

b. Patrén alimentario de Ia familia

El patron alimentario de la poblacién es la costumbre
alimentaria y se refiere al grupo de alimentos usados/
consumidos frecuentemente en la mayoria de las
familias.

Para establecer lo que se considera “mayoria de
las familias” se usan tres valores de este criterio de
universalidad:

a. El alimento es consumido por 75% o mas
en las familias

b. El alimento es consumido por 50% o mas
en las familias

c. El alimento es usado por 25% o mas en
las familias

Para el caso de los modelos SAN, se utiliza el analisis
del patrén alimentario de las familias identificadas,
no de la poblacién/comunidad. Por tanto son parte
del patrén los alimentos que se consumen mas de 3
veces a la semana.

El patrén alimentario de Nicaragua esta integrado
por 21 alimentos en el area urbana y 18 alimentos en
el area rural. Se puede calcular un indice simple del
patrén alimentario (IPA) sumando los alimentos del
patrén y dividiendo esta suma por 21 o 18 alimentos
segun area de residencia (urbana o rural)

Igual que para el indice de Diversidad de la Dieta el
resultado del IPA estara en el rango de 0.0 a 1.0

Este resultado se valora como suficiencia
alimentaria de la siguiente manera:

(ver Anexo 5:
Analisis de patrén alimentario)
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c. Suficiencia Energética

Conociendo las cantidades de alimentos consumidas
se procede a calcular el valor nutritivo del patron
de consumo de alimentos usando la tabla de
composicion de alimentos de Centro América y
Panama y registrando los datos en la hoja electronica
EXCEL (software de captura de alimentos)

Se han establecido cuatro niveles de suficiencia
energética para valorar el patrén de consumo
alimentario:

v Suficiente si adecuacion de la energia

consumida divida por la energia recomendada
es de 110% a 150%

Aceptable si adecuacion de la energia
consumida divida por la energia recomendada
es de 90% a 109%

Deficiente si adecuacion de la energia
consumida divida por la energia recomendada
es de 70% a 89%

4 Critica si adecuacion de la energia consumida
divida por la energia recomendada es < 70%

Para calcular la adecuacion energética se puede
usar como norma la cantidad recomendada por la
Canasta Basica Alimentaria de Nicaragua, 2005. La
cual establece 2,455 Kcal promedio por persona/dia.

Para el caso del modelo, se calcula el requerimiento
energético segun la poblacion objetivo, esto es porque
el requerimiento varia dependiendo de la estructura
etarea, el sexo y estado fisioldgico de la poblacion.
(Veren Anexo 6: Célculo del requerimiento energético
de la poblacion y Anexo 7: Célculo del valor nutritivo)

o Seleccioén de familia

Con el analisis de diversidad de dieta, patron de
consumo alimentario, nivel de suficiencia energética,
resultados de medidas antropométricas de los Ainos
y nifas, se procede a seleccionar a la familia donde
se implementara el modelo.

La familia seleccionada es la que se encuentra en
mayor estado de INSAN, es decir se elige la familia
que tenga menor nivel de suficiencia energética.

3.5 Levantamiento de la linea de base de la
familia y finca seleccionada

La linea de base proporciona informacién sobre
la situacién actual en que se encuentra la familia
y finca en los siguientes aspectos: nutricionales,
socioceconémicos, de  género, educativos,

productivos, y tecnolégicos. (Ver Anexo 8: formato de
linea base resumida)

El levantamiento de la linea de base se realiza
posterior a la seleccion de la familia con quien se
implementara el modelo.

La linea de base permite

1. Conocer la situacion inicial del escenario en
que se va a implementar el modelo.

2. Obtener un punto de comparacion para que
en futuras evaluaciones se pueda determinar
qué tanto se ha logrado alcanzar los objetivos.

3. Caracterizar en forma precisa a la familia.

4. Realizar una planificacién consensuada para
la ejecucion del modelo.

La Encuesta como herramienta

Permite identificar objetiva y rapidamente el valor de
los indicadores.
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3.6 Formulacion técnica del modelo

o Analisis de la linea base por parte del equipo
multidisciplinario

Una vez levantada la informacién sobre la linea
de base, el equipo multidisciplinario analizara
los diferentes aspectos: culturales, de género,
nutricionales, productivos y econémicos. A partir de
este analisis se proponen acciones a realizar en la
unidad de produccién con el fin de contribuir a mejorar
la seguridad alimentaria y nutricional de la familia.

Se realizan propuestas de rubros agricolas y
pecuarios a introducir o potenciar dependiendo de
las condiciones agroecolégicas de la zona. Para
cada uno de los rubros se definen las tecnologias a
implementar, partiendo de la oferta tecnolégica que
se disponga en el pais o bien validadas en otros
centros de investigacion.

A partir de esto, el equipo técnico y multidisciplinario
elabora un plan de transferencia tecnoldgica que
incluye la capacitacion vy asistencia técnica. (Anexo
No. 9: Plan de transferencia tecnolégica)

o Consenso de la propuesta técnica con la
familia seleccionada

Una vez finalizada la propuesta, se realiza una sesion
de trabajo con la familia a fin de discutir y consensuar
la propuesta técnica.

A partir de esto la familia enriquece, propone cambios
y ratifica la formulacién del modelo.

o Ordenamiento de la finca
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Se procede a realizar un recorrido con la familia por la
finca para la elaboracion de un mapa de la situacion
actual.

En conjunto con la familia se elabora un mapa a futuro
bajo un nuevo ordenamiento en un determinado
tiempo atendiendo las potencialidades de la finca.
En este acapite se debe considerar las opiniones del
hombre y de la mujer para identificar los intereses de
ambos o las familias seleccionadas sobre el futuro de
la finca o unidad de produccion. (Ver anexo 10)

o Planificacion de actividades priorizadas por
la familia

En este conjunto con la familia se detalla un plan de
actividades de cada uno de los rubros, para esto se
hara uso de una matriz de planificacion. (Anexo No 11)

Es importante que en esta sesion se deje claro que
el trabajo en este modelo debe involucrar a toda la
familia.

o Presupuesto

Se elabora presupuesto de acuerdo a disponibilidad
de fondos y rubros seleccionados.

Los fondos pueden ser adquiridos por la familia en
forma de donacidon o bien como fondo revolvente/
semilla. Esta metodologia se puede utilizar en ambos
casos, sOlo que cuando sean fondos semilla, se
requiere escribir una carta compromiso o reglamento
donde se refleje la forma y tiempo en que se estaria
regresando el financiamiento (material vegetativo,
dinero, semillas, cria de especies menores u otros)

3.7 Presentacion del modelo productivo
adaptativo para la SAN a la comunidad

Se presenta la propuesta técnica del modelo,
tomando en cuenta la participacion de los diferentes
actores y pobladores que forman parte de la
comunidad. El fin es dar a conocer las actividades
y acciones planificadas en un periodo determinado
para la ejecucién del mismo. Esto permitira difundirlo
a diferentes niveles.
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3.8 Ejecucion de actividades planificadas en el
modelo

El equipo multidisciplinario en conjunto con la familia
seran las responsables de ejecutar las actividades
planificadas. Estas se deben de ejecutar en tiempo
y forma, para ello se debe contar con todos los
requerimientos del modelo que la familia necesite
(materiales e insumos), para el éxito del modelo
productivo adaptativo.

Se utilizara como material de apoyo el plan de trabajo,
mapa actual y mapa a futuro para el desarrollo y
ejecucion del plan de trabajo.

Durante la implementacién del modelo se llevara
el control y registro de las diferentes actividades
realizadas tanto por parte de la familia, como por
parte de los demas actores involucrados.

Tipos de registro

Agropecuario: Se registra el costo de produccion,
tecnologias, métodos e instrumentos de extension
(demostraciones practicas, talleres, giras de

intercambio, dias de campo, parcelas demostrativas
tecnoldgicas, unidades demostrativas tecnoldgicas
y areas de validacién tecnoldgica) y género para
fortalecer las capacidades comunitarias y demostrar
resultados. (Ver anexo 12 Registro de actividades
diarias)

fr— -

-éﬁr

_

Salud: Se debe de llevar
un registro de las medidas
antropométricas (talla vy
peso) de los nifios, una
vez finalizada cada época
de siembra, en edades
escolares hasta 6to grado.
(Ver Anexo 13. Registro de
medidas antropométricas)

Nutricién: Se levantara la encuesta de registro
de consumo semanal de alimento RCSA (Anexo 2)
al finalizar cada época de siembra, para conocer
la diversidad de la dieta y aspectos nutricionales,
los cuales seran levantados por el equipo
multidisciplinario.

Educacion: se llevara registro de los rendimientos
académicos de los nifios en edades escolares hasta
6to grado para monitorear el desarrollo intelectual.
(Ver anexo 14. Registro de rendimientos académicos
de los nifios y nifas)

3.9

Seguimiento a las Actividades Planificadas

o Seguimiento a todo nivel

Una vez iniciadas las actividades entre la familia y la
unidad coordinadora se dara seguimiento técnico ala
implementacién del modelo en sus diferentes etapas,
en donde las responsabilidades seran:

A nivel de familia garantizar un:

Seguimiento continuo.

Garantizar que las actividades planificadas se
ejecuten en el tiempo y forma establecida.
Garantizar el manejo fitosanitario de los rubros
y zoosanitario de los animales.

Registrar las actividades fisicas y financieras
realizadas en el modelo.

vV vV VY
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A nivel de equipo Multidisciplinario

-» Es responsable de brindar asesoria técnica
durante la implementacién del modelo.

-»  Velar por el cumplimiento del plan de trabajo
del modelo.

-» Dar seguimiento al cumplimiento de los
compromisos de los diferentes actores
involucrados.

-»  Gestionar recursos durante el establecimiento

del modelo.

o Levantamiento de informacién nutricional
por época de siembra durante el ciclo
agricola

La familia en conjunto con el equipo multidisciplinario
levantara alfinalizar cada época de siembra, aplicando
nuevamente la encuesta de consumo semanal de
alimentos, lo que permitira conocer diversidad de la
dieta, patron alimentario y suficiencia energética.

o Levantamiento de aspectos productivos,
econdémicos y tecnolégicos por época de
siembra durante el ciclo agricola

Con el fin de conocer los avances, la familia en
conjunto con el equipo multidisciplinario levantara
al finalizar cada época de siembra, los resultados
productivos, econémicos y tecnoldgicos del modelo,
aplicando el instrumento de linea base.

o Levantamiento de aspectos educativos y de
salud

Con la misma periodicidad
descrita en los puntos anteriores;
se solicita la informacién de
medidas antropométricas en
nifas y ninos menores de 5 afnos
y rendimientos académicos de
nifas y nifos en edad escolar
hasta 6to grado.
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Toda la informacion recopilada durante el seguimiento
es el primer insumo a considerar durante las

evaluaciones.

3.10 Evaluacion del Modelo Productivo
Adaptativo para la SAN

El objetivo de evaluar el modelo SAN, es medir
cambios en aspectos de género, ambientales,
nutricionales, econdmicos, tecnolégicos y culturas
alimentaria asi como el grado de difusion del mismo
en la comunidad.

Se retoma la informacién recopilada en la linea base
y durante el seguimiento al modelo, con el objetivo de
medir cambios.

Se recomienda aplicar los instrumentos de la linea
base (Ver anexo 8), adicionando entrevistas a actores
locales, incluyendo familias del entorno.

Durante la evaluacion los aspectos de género, se
miden através del uso de herramientas para el analisis
de género, su propésito es conocer la distribucion de
las actividades de mujeres y hombres a lo largo del
ano, el acceso y control a recursos, beneficios y el
proceso de toma de decisiones a lo interno del hogar
antes, durante y al finalizar el modelo. (Ver anexo 15
formato ASEG)

Se sugiere que durante el primer afo de
implementacién del modelo se realicen dos
evaluaciones; una intermedia y una al finalizar el ciclo
agricola. Posteriormente, hacer una evaluacién por
afo por un periodo de tres afios.
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( Anexo 1: Funciones de los actores que participan en el modelo SAN )

Actores Funciones

Gabinete de produccidn
Poder Ciudadano

Identificar familias.
Identificar fincas aptas para la implementacién.

Promotores rurales y
promotoras

Apoyar el trabajo de identificacion de beneficiarios o fincas parala
implementacién del modelo.

Transferir tecnologias a nivel comunitario que fueron implementadas en el
modelo.

Colaborar en actividades practicas implementadas en el modelo.

Familia seleccionada

Ejecutar actividades productivas/ reproductivas (género).

Facilitar proceso de transferencias tecnoldgicas con familias del entorno.
Facilitar intercambio de tecnologias a otras familias del entorno.
Registro de servicios brindados a la comunidad.

Mediciones antropométricas.

MINSA Monitoreo, registro de talla y peso de nifios menores de 10 afios (mensuales)
Visitas directa a familia beneficiaria.
MINED Registro de rendimiento académico de nifios en edades escolares de la familia

seleccionada.

Universidades e Institutos
técnicos

Desarrollar trabajos de investigacion.
Tesis estudiantiles.
Capacitacién a grupos de estudiantes mediante giras de intercambio.

Familias del entorno

Participacion en los eventos de transferencia.
Aplicacion de tecnologias implementadas en el modelo.

INTA / FAO

Promover la implementacién de modelo productivo.

Promover tecnologias de acuerdo a las condiciones agroclimaticas y aspectos
nutricionales.

Garantizar recursos humanos y financieros.

Asesoria Técnica .

Seguimiento Técnico.

Programa en el Marco de la Seguridad Alimentaria Nutricional (PESA) Nicaragua




Guia Metodoldgica para Implementar el Modelo Productivo Adaptativo para la Sequridad Alimentaria y Nutricional

)

imentos:

de registro del consumo de al

10

: Formulari

Anexo 2

(

sefoJ sauJed sesjo n (saJ4 ap opesdly
SOudW) SeJ3ISIA OpUDAN|dUI ‘OPJad O SaJ Bp dUJIBD "TT

0aVv2S3d A SIAV ‘SINYVI

S9AB 9P SOAINH 'TT

SOAINH

(e1a8e ayd9)
‘ugsanbau ‘epefend ‘ojjisanb ‘odp Jainbjens) sosenp '0¢

eS|0q ‘e4qed BIBA ‘aydd| ap ody |3 JB|NdJId) BPINY BYIDT 6T

SO310V1S01dNAaodd

(enbsinbanp ‘eSuejew “(3) saojed ses1Q QT

opefueseue -- odue|q :(10|0J |3 JB|NJJID) dj0We) /T

zled ‘ednp ‘9T

seded ‘ST

soJnpew soauing ‘soueueq ‘soueield “pT

sapJan soauIng ‘soueueq ‘soueield ‘€T

S30|VY A SVdVd ‘SONVLY1d

ouJoy ap eso) ‘7T

ojjljould 1T

(epeqad ‘oued)f
ap e||lwas ‘ysow/euane “[3) op1o0d ounAesap ap |eatad ‘()]

(solioq
‘esanginquiey 3p ‘@pjow ued ‘souely “[3) sidwis ued g

(sono
A Jefuew ‘opneq ‘@1auoq ‘sep0} ‘seliwas ‘0d1d) o np ued

(omjooesed ‘soapy ‘nandedss) seised

zoly

043au -- ofou (40|02 |9 Jejnaud) sajolli4

of|1o1ew o o810S

of|191ew 0 0840S 3p e||1I0]

BJ3SEW 3p Se||udol

— ||| || S| ]es

zlew ap sejjudol

opejeSay

opesdwo)

eja.ed
e|ua
opNpo.d

seuossad
sejuen)

ojuswije |3
olwnsuod
as anb ua
sapeppue)

ojuswie
1p
ownsuod
ap selp ap
oJaWnNN

ON IS
{oIunsuoy?

S31v3I¥3D

sojuawl|y ap sodnuo A sojuawiy

21

PESA) Nicaragua

(

“©
=
=
e
=
=]
=
=
<
=
S
=
=
£
=
=
S
=
=
=i
=)
D
v
oy
(<3}
=
=)
o
=
(2~
=
<
=
5}
I}




|end Jeay1dadsy ¢0uBWIe 0410 ‘Si

(039 ‘souunyd
‘seujjeded ‘seywo|ed o odosodod) sepe|es seuisojo9 ‘v

9L 024e] ‘e

SBZ2AIR)

I
<

sesoased sende o sepos Ty

(oynz
‘doyinbsauy ‘Sue)) seinuy e Joges Uod SOpesednze S04y

SO3INY13IISIN
ejaued 0 92|np 9p Opele ‘|S1W ‘euaIOW JBINZY ‘6E

=]
<

eJue|q Jeanzy 'ge

SVINZVY

Bwal) /€
(4en241D) eulieSiew o efjinbajuey ‘9g

tos.

JejnaJ) sedajuew A sa32dy  ‘Ge

SVAVOIYOV SVSVYD A S3LIIDV

(Aswew a1000f
‘euoue ‘eqeAend‘aoueu ‘eipues ‘OpJaA o3uew) seinuy seslQ vE

(‘opursewey ‘eajewef
9p Jo|} ‘uowl| ‘eurtepuew ‘efuouol ‘efueseN) seal1d seint4 ‘€€

(039 ‘eAndesew ‘e||ipeuesd
‘eAeded ‘uojod0jaW ‘uglBW ‘oinpew oSuew) sejjluiewe selni{ ‘gg

(%00T 09NI O SYAVSVAN3 ‘S¥IS3yd) SvLNyd

(*019 ‘ueidid ‘ojjedez ‘saj0|a ‘@8nY23| ‘oj|0dal ‘sefanle ‘soy|ofliy
0 sa10(a ‘eAeyd O 910Aeyd ‘a1seied o |Inbsing) saje1adan sono  TE

imen

(uozes 210Ae ‘elioyeuez) so||lewe sa|e3ZIA OF
(013 ‘@1000[ O elIOYRUEZ 3P O
eanA ap seloy ‘a11janb ‘eseuldsa ‘ouiaq ‘e3|90e) sopJan seloH 67

(s@2Inp ‘sofos 0 SAPJBA) S3|IYD O BWOHIYD 8T

de registro del consumo de al

(ses|es ua 0 S02sa4y) SRIBWIOL /T

<
=
>
[
S
<
=
=
<T
A
(==
o
==
=
=
K=]
o
=
=
=
=
<
=
[a=]
]
=
7}
£
=3
=
S
=
=
=
=)
57}
)
e}
5}
==
o
o
=4
s
=
)
=
5}
<
=
>
S
=
-

m (o1de ‘osuend o

< oJiue|d ‘ofe ‘sejjogad) soluawipuod A sesjes esed sa|e1a8ap 97
m S31VLIDIA
.m 0J4 9p 0 Jew ap (soJ10 A

e unie ‘eulpJes ‘[3) sopejejus opuaAn|oul ‘SodslIeW O SOPeISDd 'GC
o SeJ9ISIA OpudAn|oul ‘sane sedjo n ofauod ‘0jjod ‘vT
.M saJ ap opedIH ‘€¢
”m ojuswie

: et WS ppe TR

M opejeSay opeisdwo) ejua I ap o ownsuod sojuawl|y ap sodnuo A sojuawiy

— oDIBNDO seuossad DIl as anb us éolunsuo)?

e prnpoid sejuen) R sapepypue) op SElp 9p

(o) osawnN

(&)

22




Notas:

Para la recoleccion de datos correspondiente al
formulario de registro del consumo de alimentos
(Anexo 2) se utiliza la metodologia de entrevista
como técnica de investigacion.

1. Entrevista:

Que alimentos consumié su familia en los siete dias?
(suponiendo que el encuestador llego el lunes 8 de
agosto) entonces se realiza una regresioén al consumo
de alimentos durante los ultimos 7 dias; lunes 1 de
agosto, martes 2 de agosto, miércoles 3 de agosto,
jueves 4 de agosto, hasta llegar al domingo 7 de
agosto.

2. Puntos claves:

e Usted no puede enumerar la lista de alimento ya
que induce la respuesta.

e La pregunta es sencilla: ;Qué alimentos comio
usted y su familia en los 7 dias previos al dia de
la entrevista?

e La persona que se debe entrevistar, es la
encargada de preparar los alimentos en el hogar;
en algunos caso es la mama, abuela, tias o
hermanas.

3. Llenado correcto del cuadro No 1 por el
encuestador:

Columna No 2: Cuando la informante diga un alimento
ponga 1 en la casilla correspondiente (S| consumié el
alimento). Hasta el final de la entrevista se colocara
"0" en la casilla que corresponde, para aquellos
alimentos de la lista que no fueron mencionados
como consumidos por la informante.

Columna No 3: En la Columna de Numero de dias de
consumo de alimentos; se inserta el numero de dias
de la semana que se consumio el alimento.

Columna No 4: la tercera columna (cantidades en
que se consumio el alimento) para ello se realiza la
siguiente pregunta ;Qué cantidad de arroz, tortilla,
maiz uso/consumio la semana pasada (7 dias previos
al dia de la entrevista)

Guia Metodoldgica para Implementar el Modelo Productivo Adaptativo para la Sequridad Alimentaria y Nutricional

Columna 5: La columna corresponde a la informacion
de unidad, libras o litros etc.

Columna No 6: En esta columna se colocara el nUmero
de miembros de la familia que consumié el alimento;
se ha visto en algunos casos que no siempre coincide
el nimero de miembros de la familias con el nimero
que consumid el alimento, ejemplo un domingo se
consumio sopa de res y que el numero de miembros
de la familia son 8, pero ese dia un miembros o dos
salieron y no consumieron, entonces se colocara 6
en la columna de cuentas personas en la familia.

Columna 7, 8 y 9: En las columnas se colocara un
chek (V) si el alimento es producido, comprado o
regalado (ejemplo frijol= es producido en la parcela,
se colocara el chek)

Si el objetivo de la encuesta es conocer
el patron de consumo alimentario de una
poblacion como indicador de SAN, es
importante valorar el patrén de consumo
alimentario. Para ello se requiere consultar
sobre las cantidades consumidas de cada
alimento.

AR
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Ejemplo del llenado correcto para las tres columnas:

Ejercicio No. 1

Numero Cantidades Unidad Cuantas Producido
Alimentos y Grupos de é¢Consumio? de dias de en que se personas
s iy de enla Comprado  Regalado
Alimentos Sl \[o) consumo consumio . enla
. . medida " parcela
del alimento el alimento familia
Tortilla de maiz 1 3 10 libras 6 \/
frijoles 1 7 3 libras 5 \/
Arroz 1 3 3 libras 6 \/
queso 0
huevo 1 2 6 unidades 6 \/
café 1 7 7 Bolsas 6 \/
Platano maduro 0
Pan 1 2 11 unidades 5 N,
Pollo 1 1 1 libra 6 v
Leche fluida 1 4 5 litros 6 \/
Notas:

=» Cuando el informante diga un alimento ponga =% Algunas veces el informante se olvida mencionar
1 en la casilla correspondiente (S| consumio el los ingredientes que usaron para cocinar los
alimento) alimentos, como decir el arroz, los frijoles, las
carnes, los refrescos etc.
-» Hasta el final de la entrevista se colocara "0" en la
casilla que corresponde, para aquellos alimentos =% Si esto ocurre, cuando la informante dice que

de la lista que no fueron mencionados como esos son todos los alimentos que comieron, si
consumidos por la informante. Usted no puede menciond arroz: usted pregunte ¢como prepard
mencionar ningun alimento, ya que induce la el arroz?, ;qué le agrego?, ¢ algo mas que haya
respuesta. agregado?
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( Anexo 3: Analisis de la diversidad de la dieta

)

La diversidad de la dieta se define como el nimero
de alimentos individuales o grupos de alimentos
consumidos por la familia durante un periodo de
tiempo determinado (7 dias)

Se pueden realizar 2 tipos de analisis; el simple
y el ponderado

Simple

El indice simple de diversidad de la dieta es la suma
aritmética de los alimentos consumidos, entre el
numero de alimentos estimado en la IV ENCA, la cual
calcula 40 alimentos para el area rural (IDD=Suma
aritmética/40)

Si hay alimentos de los 10 grupos de alimentos se
califica como una dieta suficienfemente diversa y
posiblemente satisfaga las necesidades alimentarias
y nutricionales de la familia.

Si hay alimentos de 6 (cereales, lacteos,
leguminosas, frutas, grasas y azucares) a 9 grupos
de alimentos (cereales, leguminosas, verduras y
hortalizas, lacteos, carnes, huevos, frutas, grasas y
azucares) la calificacion de diversidad es aceptable
pero posiblemente la dieta no satisfaga todas las
necesidades nutricionales de la familia.

Si hay alimentos de 5 grupos (cereales, lacteos,
carnes, frutas y azucares) la diversidad de la dieta es
deficiente.

Cuando los alimentos consumidos sélo representan
a 4 6 menos grupos de alimentos (cereales, lacteos,
frutas y azucares) definitivamente la dieta no satisface
las necesidades alimentarias y nutricionales de la
familia y se califica como una diversidad de dieta que
es critica.

Combinacién que debe haber entre grupos de alimentos para aplicar calificacion de diversidad
(utilizando el método simple).

DIVERSIDAD

Cereales Huevos Léacteos Carnes

GRUPOS

Verduras Frutas Grasas Azicares

Leguminosas

Aceptable

Cereales Lacteos Carnes

Deficiente Cereales Lacteos

Critica Cereales Lacteos

Frutas Grasas Azlcares

Azucares

Frutas Azlcares

Ponderado

El otro analisis que es posible realizar, es el indice Ponderado. Para construir éste, se necesita conocer la
frecuencia del consumo (numero de dias de la semana en que se consumié el alimento) Se refiere a la suma

de las frecuencias en el consumo de los alimentos.
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(

Anexo 4: Frecuencia en el consumo de alimentos

)

Una vez agotada la informacién sobre el consumo
de los alimentos en los siete dias previos al dia de
la entrevista, hay que preguntar: La tortilla de maiz,
;cuantos dias la consumieron en la semana? Para
cada alimento de los mencionados como consumidos
hay que preguntar cuantos dias de los siete dias
fue consumido. El formulario contiene una tercera
columna para anotar la frecuencia.

En la columna se coloca el Numero de dias de
consumo del alimento (frecuencia) reportada por
la informante. Si el arroz segun la informante lo
consumié 3 dias a la semana, hay que ponerun 3 en
la tercer columna.

Formulario de Registro del Consumo de Alimentos:

Ejercicio No. 2

Consumio Si o No

Grupos de alimentos

SI=1

Numero de dias de consumo del
alimento

el alimento
NO=0

CEREALES

Tortilla de maiz

PLATANOS, PAPAS Y RAICES

Platano y guineo verde.

LACTEOS

Leche fluida de vaca

CARNES, AVES Y PESCADO

Carne de aves, incluye visceras.

VEGETALES

Vegetales para salsas y condimentos (cebollas,
ajo, cilantro/culantro, apio, orégano)

FRUTAS (Frescas, envasadas, jugo o refresco)

Coco

ACEITES Y GRASAS AGREGADAS

Aceite vegetal o manteca de cerdo.

AZUCARES

Azucar blanca

MISCELANEOS

Refrescos azucarados con sabor a frutas
(fresquitop, tang, zuko)

Hay que checar en la casilla que corresponde la frecuencia reportada por la informante. Si la tortilla de
maiz, segun la informante, la consumieron 3 dias a la semana, hay que poner un chek (V) en la segunda
subcolumna. De la columna de la frecuencia, por ejemplo:

Programa en el Marco de la Seguridad Alimentaria Nutricional (PESA) Nicaragua




Guia Metodoldgica para Implementar el Modelo Productivo Adaptativo para la Sequridad Alimentaria y Nutricional

Una vez completado el registro del consumo y frecuencia del consumo de alimentos se procede a pasar la
informacion a un formato de salida. Supongamos que los hogares encuestados son 5 y que la dieta esta
compuesta de cinco alimentos. El formato debera contener la informacion siguiente:

Uso/consumo semanal de alimentos
Alimentos HOGAR 1 HOGAR 2 HOGAR 3 HOGAR 4 HOGAR 5
SI/NO Frec. SI/INO Frec. SI/NO Frec. SI/NO Frec. SI/NO Frec.
1. Tortilla de maiz 1 7 1 7 1 4 1 5 1 7
2. Arroz 1 4 1 6 1 3 1 3 1 3
3. Frijol 1 1 1 6 1 7 1 4 1 2
4. Leche de vaca fluida 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0
5. Café 1 7 1 7 1 6 1 7 1 7

Para valorar los resultados de la encuesta de consumo se registran estos en una tabla de salida como la

siguiente:
Ejercicio No. 3
H%‘:’,AR TOR;",:}'ZA otz FRIJOL ARROZ CAFE LECHE | SUMASIMPLE | SUMA PONDERADA
1 7 1 4 7 1 5 23
2 7 6 6 7 0 4 26
3 4 7 3 6 0 4 20
4 5 4 3 7 1 5 20
5 7 2 3 7 0 4 19

Suma simple = No. de alimentos y suma ponderada = No. de dias que se consume en total los alimentos.

a. Con la suma simple:

La diversidad de la dieta de los hogares 1y 4 es
mejor que la de los hogares restantes, suma 5
alimentos.

La diversidad de la dieta de los hogares 2, 3y 5
es de 4.

Entre los 5 alimentos de los hogares 1 y 4 hay un
alimento de origen animal, la leche fluida de vaca.

Podemos ver mas detallado a continuacion:

Ejercicio No. 4

Hogar | Tortlla | Frijol | Arroz | Cafe | Leche gi”n':‘p"‘le
1 7 1 4 | 7 | 1 5
2 7 6 6 | 7 | o 4
3 4 7 3 | 6 | o0 4
4 5 4 3 | 7 | 1 5
5 7 2 3 | 7| o 4

Programa en el Marco de la Seguridad Alimentaria Nutricional (PESA) Nicaragua

b. Con la suma ponderada:

1.

El hogar 1 tiene la menor valoracion: sélo un dia a
la semana consume los 5 alimentos; cuatro dias a
la semana consume tres alimentos y dos dias ala
semana consume dos alimentos, para un puntaje
de 23.

El hogar 2 con un consumo de 4 alimentos tiene

un puntaje de 28, superior al del hogar 1 que
consume 5 alimentos, entre ellos un alimento de
origen animal (la leche fluida de vaca)

Elhogar 2, los siete dias consume 4 alimentos y por
ende los siete dias recibe la bateria de nutrientes
contenida en los 4 alimentos asegurando una
nutricion estable para la familia.

Ejercicio No. 5

H;g_a’ ;‘;’tnin':;z Frijol | Arroz | Cafe | Leche gi”n’:‘pale
1 7 1 4 | 7 | 1 23
2 7 6 6 | 7 | o 26
3 4 7 3 | 6 | o 20
4 5 4 3 | 7 | 1 20
5 7 2 3 | 7 | o 19

)



( Anexo 5: Analisis del patron alimentario )

¢, Cuando se considera que un alimento forma parte del Patron Alimentario? Cuando el alimento cumple
con dos criterios (UNIVERSALIDAD, que el 25% de las familias de la comunidad consuman el alimento.
FRECUENCIA, que el alimento sea consumido mas de 3 dias a la semana)

Siguiendo con el ejercicio No. 1 (ver pagina 23); los alimentos que forman parte del PA son la tortilla de maiz,
frijoles, cafe, leche y arroz.

Formulario de registro del consumo de alimentos:

Numero de dias de consumo

Alimentos y grupos  Consumidé . Cantidades  Unidad de medida
del alimento

Tortilla de maiz 1 3 10 libras
Frijoles 1 7 3 libras
Arroz 1 3 3 libras
Café 1 7 7 bolsas
Leche 1 4 5 Litros

Para el analisis se requiere consultar sobre las cantidades consumidas de alimentos que forman el Patron
alimentario.

La IV ENCA estim6 que 73% de la poblacion nicaraglense no llenaba sus necesidades energéticas. Es
decir hay 27% de la poblacion que si llena sus necesidades por lo que se presume consume la mayoria de
los alimentos de la dieta. Para incluir a este segmento de la poblacion y por ende abarcar la mayoria de los
alimentos de la dieta basica es que el criterio de universalidad se ha cifrado en “25% o mas de la poblacién
consume el alimento”.
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(

Anexo 6: Analisis de suficiencia energética

)

Siguiendo con el ejemplo anterior, en el cuadro
siguiente (Hoja de calculo del valor nutritivo del
patrén de consumo de alimentos), observamos que
la cantidad total de energia del patron de consumo de
alimentos es de 1162 Kilocalorias.

Se realiza a partir de los resultados del analisis del
patron alimentario. Estos datos se analizan en el
software de captura de alimentos.

Supdngase que los hogares consumen diariamente
100 gramos de cada alimento y se realiza un Ejercicio

contabilizando el consumo de energia:

La suficiencia del consumo de alimentos (suficiencia
energética) se define como la relacion entre
la energia (Kcal) proporcionada por el total de
alimentos consumidos en el hogar y las necesidades
energéticas. Para el caso de Nicaragua es 2455 Kcal.

La adecuacion es = (1162/2455) x 100 = 47% que
se ubica en el rango de suficiencia critica.

En el cuadro 1 se lee que la dieta contiene 36.4
gramos de proteina total, 7.2 gramos de grasa
y 239.5 gramos de carbohidratos. Estos 3
macronutrientes cuando son digeridos, absorbidos
y utilizados por el organismo proporcionan: Las
proteinas 4 kilocalorias por gramo, las grasas
9 kilocalorias por gramo y los carbohidratos 4
kilocalorias por gramo.

Analisis de la informacion:

Norma establecida (adecuaciéon %) para cada
macro nutriente:

-» Las Proteinas deben aportar del 10% al 15% del
total de kilocalorias de la dieta.

-» Las Grasas deben aportar del 25% al 30% del
total de kilocalorias de la dieta.

-» Los Carbohidratos deben aportar del 60% al 70%
del total de kilocalorias de la dieta.

En el ejemplo, el aporte Kilo calérico de los macro
nutrientes a la dieta es:

Proteinas = ((36.4 - 2.8 x 4)/1,107) x 100 = (134.4 /
1,107) x 100 = 12.1%

Grasas = ((7.2 - 3.0 x 9)/1,107) x 100 = (37.8/1,107)
x100=3.4%

Carbohidratos = ((239.5 — 4.4 x 4)/1,107) x 100 =
(940.4 /1,107) x 100 = 84.9%

PR

——

e

:

1.

El contenido energético de la dieta es insuficiente para satisfacer las necesidades de
energia de la poblacién (nivel critico de suficiencia energética)

2. La energia proviene principalmente de Carbohidratos.

3. No hay balance energético por que hay deficiencia de energia de las grasas y exceso de
energia de los carbohidratos. El aporte caldrico de las proteinas es adecuado.

4. Es un patrén alimentario abundante en cereales (arroz y tortilla de maiz) 95.2% de la
cantidad total de alimentos consumidos.

5.

Los cereales son ricos en Carbohidratos, sustancias que interfieren con la utilizacion del
zinc de la dieta.

El Zinc es importante para el balance hidroelectrolitico del organismo.

No hay mucha diferencia entre diversidad de la dieta y patréon de consumo alimentario
debido a que son pocos los alimentos disponibles.
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Ejemplo: Necesidades nutricionales de la poblacion de San Carlos comunidad del Rio Coco,
Waspam, RAAN

No de % Necesidades nutricionales de cada grupo de edad Necesidades nutricionales de poblacién de San Carlos

SIS miembros  sobre : - - -
de edad A Proteina . WL Fe Zinc A FI Proteina I W Fe Zinc —

p Porgrupos pob.

wein00 OTTT G Gme AT S mp me (o Gwe [ond AT Cng e (O
<1 1 2,08 662 18,3 350 20 8 3 26 13,77 0,3806 7,28 0,42 | 0,17 | 0,06 | 0,5408
la2 2 4,17 1200 19,2 400 30 10 8 50 50,04 0,8006 16,68 | 1,25 | 0,42 | 0,33 | 2,085
3a4 1 2,08 1500 25,0 400 35 10 10 65 31,2 0,52 8,32 0,73 0,21 | 0,21 | 1,352
5a6 5 10,4 1675 27,5 400 40 12 10 100 174,54 2,8655 41,68 | 4,17 | 1,25 | 1,04 | 10,42
7a9 1 2,08 2000 36,5 400 40 12 10 100 41,6 0,7592 8,32 0,83 | 0,25 | 0,21 2,08
10a11 2 4,17 2200 47,0 500 45 14 14 100 91,74 1,9599 20,85 | 1,88 | 0,58 | 0,58 4,17
12213 2 4,17 2350 56,5 600 50 18 18 170 97,995 2,3561 25,02 | 2,09 0,75 | 0,75 | 7,089
16a17 3 6,25 3000 72,0 600 60 11 18 200 187,5 4,5 37,5 3,751 0,69 | 1,13 12,5
18a64 9 18,8 3100 68,0 600 60 11 18 200 581,25 12,75 112,5 | 11,3 | 2,06 | 3,38 37,5
65y mas 1 2,08 2300 68,0 600 60 11 18 200 47,84 1,4144 12,48 | 1,25 | 0,23 | 0,37 4,16
7a9 1 2,08 1700 36,5 400 40 12 10 100 35,36 0,7592 8,32 0,83 | 0,25 | 0,21 2,08
12a13 3 6,25 1850 56,0 500 50 20 14 170 115,63 3,5 31,25 | 3,13 | 1,25 | 0,88 | 10,625
14a15 3 6,25 1900 55,0 500 60 24 14 170 118,75 3,4375 31,25 | 3,75 15 | 0,88 | 10,625
16a17 3 6,25 1950 55,0 500 60 24 14 170 121,88 3,4375 31,25 | 3,75 | 1,5 | 0,88 | 10,625
18a49 9 18,8 1950 53,0 500 60 9 14 170 365,63 9,9375 93,75 | 11,3 | 1,69 | 2,63 | 31,875
50a 64 2 4,17 1950 53,0 500 60 9 14 170 81,315 2,2101 20,85 2,5 (038|058 | 7,089
48 100 2156 51,588 507,3 | 52,8 | 13,2 | 14,1 | 154,82
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( Anexo 8: Formato de linea base resumida )

Aspectos productivos y socioeconémicos
CUESTIONARIO No:
FECHA:

ENCUESTADOR/A:

1. DATOS GENERALES DE UBICACION:

DEPARTAMENTO: ____ MUNICIPIO: COMUNIDAD:___
EXTENSIONISTA: ______

2. COMPOSICION DE LA FAMILIA

Nombre Parentesco Sexo Edad Ezsl? - Escolaridad Ocupacion Situacion
(2) ®) (4) (5) (6) principal (7) Ocupacional (8)

Edad: para menores de 5 afos, la edad se describe en afios y meses cumplidos

3. INFORMACION TECNICA PRODUCTIVA

3.1 ¢La propiedad donde trabajan es de Usted?

3.2 ;Cual es el area TOTAL de la finca?: manzanas _ 6 hectareas _ marcar soélo una.

3.3 Rubros producidos o cultivados (en Unidad de Medida Produccién, escriba las unidades de medida
usadas por el entrevistado; en area marcar ha 6 mz). Especificar el tipo de fruta.

3.4 Quienes han recibido capacitacion agricola (temas y entidad formativa)

3.5 Listado de tematicas recibidas.
NOMBRE DE LA TEMATICA POR RUBRO
GRANOS BASICOS:

ETC.

3.6 ¢ Qué tecnologias/practicas implementa en su finca?

3.7 ¢Cual es la causa principal de pérdida de su produccién en campo?

3.8 ¢En qué almacenan la producciéon? Conservacién y manejo.

3.9 Manejo de Post cosecha ¢Qué cantidad y tiempo de los siguientes alimentos almacenan
anualmente? La Diferencia en Meses son Meses de Escasez.

3.10 ;Cual es la estrategia de la familia ante periodos de escasez?

-reducir tiempos de comida
-reducir cantidad de comida
-comer sustitutos de alimentos
-otros

3.11  Lafinca le produce lo suficiente para subsistir a lo largo del afio? Si_ No _ (Si contesta No, pase a la
pregunta siguiente)

3.12  ;Cuales son las causas PRODUCTIVAS que le impiden tener un mejor nivel de vida a usted y
su familia? (dejar al encuestado mencionarlas, después de agotada la lista, marcar en orden de
importancia)

3.13  Mencione y marque las tres (3) actividades adicionales que usted realiza para adquirir alimentos
(Enumere de 1 al 3 en orden de importancia, donde 1 es el mas importante)

Programa en el Marco de la Seguridad Alimentaria Nutricional (PESA) Nicaragua




4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6
4.7
4.8

4.9

4.10

4.11

4.12

4.13
4.14

4.15

5.1
5.2
5.3

5.4
5.5
5.6

5.7

7.1
7.2

Guia Metodoldgica para Implementar el Modelo Productivo Adaptativo para la Sequridad Alimentaria y Nutricional

INFORMACION SOBRE EL MEDIO AMBIENTE Y RRNN

¢ Qué tipo de tecnologia utiliza en la preparacion de la tierra?

¢ Tienen viveros o acceso a viveros forestales y/o frutales? Si_ No _

¢Ha realizado reforestacion en su propiedad o parcela? Si _ No _

¢Donde han reforestado?

¢2Con qué tipo de arboles ha reforestado?

¢;Cual es el area del bosque de su propiedad? Mz

¢ Qué tipo de beneficios le da el bosque? (poner nombre correspondiente en cada columna)
¢En caso de no contar con bosque, de donde obtienen la lefia que consume en su casa?
Finca vecina _ Selaregalan _ La compra _

En caso de extraer madera, ;A quién se la vende?

Comerciante _ Empresas acopiadoras _ Aserrios _ Fabricantes de muebles _ Otro _
¢;Cual es la razén de sacar madera de su bosque o propiedad?

Mas ingresos _ Construccion _ propia _ Cercos _ Reparar casa _ Otros _

¢Realizan alguna practica de riego en algun cultivo?

Si_ No _ En caso afirmativo, marque las opciones.

¢Aplica agroquimicos para el control de plagas y enfermedades?

Si_ No _ (en respuesta afirmativa, especifique nombre comercial)

¢ Qué tipo de proteccién utiliza al aplicar pesticidas?

¢Como elimina envases de los agroquimicos?

Los quema _ los bota _ los tira al rio _ Los usa _ Otro _

¢ Utiliza el fuego como método de preparacion de la tierra? ;En cuanta area?

COMERCIALIZACION Y DESTINO DE LA PRODUCCION

¢Destino de la produccion?

ZA quién y como vende su produccion o cosecha de los productos que produce?

¢ Tiene dificultades para el traslado de cosechas de la finca al mercado?

Si _ No _ En caso de que sea positiva la respuesta: ;Qué sugiere para resolverlo?

¢Posee medios de transporte? Si _ No _ En caso positivo mencione los tipos.

¢En caso de no tener, como traslada las cosechas de la finca al mercado?

Si paga transporte, ; Cuanto le cobran? por saco o quintal C$ o flete
Total C$

¢ Qué tipo de trabajo (valor agregado) le adiciona a los productos que vende?

INGRESOS DE LA FAMILIA

Ingresos por actividades productivas
¢ Tiene la familia otros Ingresos? Especifique monto y marque la frecuencia.
¢ Qué actividades realizan las mujeres, hombres e hijos de esta casa?

Proceso de toma de decisiones

QUIEN DECIDE HOMBRE MUJER AMBOS

Los rubros a producir en la parcela

Etc.

Observaciones:
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(( Anexo 9: Plan de difusion )

PLAN DE DIFUSION DE TECNOLOGIAS

COSTO

E FI M| A M J J A S| O N D | TOTAL cs

Tomate

Problematica: Virdsis, baja fertilidad de los
suelos, escasez de agua, alto uso de
plaguicidas

Tecnologias MIP

Tecnologia 1 Variedad de tomate INTA Valle
de Sebaco

Tecnologia 2 Micro Invernadero 6.8 M2
Tecnologia 3 Barrera Vivas

Tecnologia 4 Uso de plaguicidas botanicos
Tecnologia 5 Trampas fisicas

Tecnologias de conservacion de suelos
Tecnologia 1 produccion de lombriumus
Tecnologia 2 Abonos organicos sdlidos y
liquidos

Tecnologia 3 Trazado de curvas a nivel
Tecnologias de manejo de agua

Tecnologia 1 Lagunetas y/o reservorios (unidad)

Ganado mayor

Problematica: Deficiencias nutricionales
Tecnologia 1 Banco de proteina
Tecnologia 2 Uso de sales minerales

Tomate.: Variedad INTAvalle de Sébaco
Banco de proteina: Cratylia

Talleres

Tematica 1 Produccion de semilla de tomate
Tematica 2 Establecimiento uso y manejo de
bancos de proteinas

Demostracion practica

Tematica 1 Construccion de micro tlnel.
Produccion de plantulas

Tematica 2 Elaboracion y uso de abono
solido y liquidos

Tematica 3 Elaboracidn y uso de extractos
naturales

Tematica 4 Conservacion de suelos y agua
Gira de campo

Tematica 1: Gira de intercambio de experiencia
Dia de Campo

Tematica : Demostracion de resultados en
Parcelas de difusién y capacitacion

Total
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Anexo 10. Mapa actual y futuro

(

)

a. Mapa actual.

Consiste en facilitar papelones a la familia para que
dibujen su unidad de produccion familiar y ubiquen
los diferentes recursos, infraestructura y zonas de

Se recomienda hacer un segundo mapa, donde se
ubique los suefios y perspectivas de futuro, el como
quieren ver a su comunidad de acd a 1, 2 6 3 afnos.

desarrollo agricola, pecuario, y tecnologias. Se
facilitan marcadores de diferentes colores y apoyo
para simbolizar la informacion en el mapa.

Curreteru a Boaco

e
=_,,-f/_ et —_—
e iy
e

T
If.'clp | e —
I:’.'-:Ltcl a —_'III
\
| potrero Maiz \
|' \
T . .
— EELACID VALK \
|\ . |
rboles
( dispersos E\H\‘“\N._J
| e
f ( f
Porqueeriza II-'

O

Mapa Actual de Parcelas
Modelo Muy Muy: Matagalpa
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b. Mapa futuro

Se utiliza el mapa actual, como referencia para
elaborar el mapa de futuro, que consiste en
proyectar las mejoras (rubros, ordenamiento,
tecnologia, infraestructura, etc.), que la familia
quisiera ver en su finca.

_ Carretera a Boaco

Entrada _'——‘-—-_____q____——_
"‘-h__q____h__‘x___—
qll Capill F‘||;|.|.an _‘__——T——_\l
Catél '| '|
g I| Mrmer.a
| potrero Maiz
Clnlt-:-nm '. pl.h -och:-n:.
Tomate
'_ e TR ﬂh‘L
|I |'| Camete
arbales II
f de fuca

Tacate

Reforestacion E]
Gallinero Tahwan

ﬂ Cabrisa
ﬁf’chu{'ri:

Ayore

f
/

Frijoles

Chtricos

Mapa Futuro de Parcelas
Modelo Muy Muy; Matagalpa
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( Anexo 11: Formato plan de actividades

Establecimiento de areas agropecuarias

Tomate

Chiltoma

Frijol

Banco de proteinas

Infraestructuras y Equipos

Infraestructura rusticas avicolas

Infraestructura rasticas para caprinos

Infraestructura rasticas para porcinos

Instalaciéon de sistema de riego

Botiquin veterinario

Instalacién de microtunel 6.8 m?

Capacitacion a familias Productoras

Talleres

Demostraciones practicas

Giras de intercambio

Dias de campo

Programa en el Marco de la Seguridad Alimentaria Nutricional (PESA) Nicaragua




Fecha

Rubro Actividad Ca_npdad Umda.d de Cgstg Costo total
utilizada medida unitario

(

Anexo 13: Formato de registro de medidas antropométricas )

Nombre y Apellido del

nino o nina

(

Anexo 14: Formato de registro de Rendimiento Académico ))

Nombre y Apellido del
nifio o nifia

Asignatura Calificaciones
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Calendario estacional

N o
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Calendario estacional

Hombre
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Rutina Diaria
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Rutina Diaria

Hombre
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Anexo 16: Listado de siglas y abreviaturas.

ASEG:

COMUSAN:

FAO:

INSAN:

INTA:

MAGFOR:

MIFAMILIA:

MINED:

MINSA:

PESA:

RCSA:

RRNN:

SAN:

Programa de Analisis Socio econémico de Género
Comision Municipal de Seguridad Alimentaria
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
Inseguridad Alimentaria y Nutricional

Instituto Nicaragliense de Tecnologia Agropecuaria
Ministerio Agropecuario y Forestal

Ministerio de la Familia

Ministerio de Educacion

Ministerio de Salud

Programa Especial de Seguridad Alimentaria
Registro de Consumo Semanal de Alimento.
Recursos Naturales.

Seguridad Alimentaria y Nutricional.
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