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1 CONTEXTO — ANTECEDENTES.

Nicaragua cuenta con una superficie de 130.000 Km
poblacién de aproximadamente 5,785.846 de habitant
de 39 habitantes por Km2.

Afectado por multiples amenazas, por su posicion g
encuentra ubicada en una zona de interaccion de las
tecténicas Coco y Caribe, cuyo movimiento relativo
esfuerzos en la corteza terrestre que han derivado

de fallas activas y alta ocurrencia de terremotos;

causas principales de los sismos el choque de las
tecténicas, la actividad volcénica y las fallas geo
locales.

La cadena volcanica perteneciente al Cinturon de Fu

Pacifico, que constituye la regidbn del planeta dond
concentra la mayoria de los volcanes activos — cruz
territorio nicaragiiense de sur a norte.

Las regiones del Atlantico Norte y Sur del pais rep

13 % de la poblacion nacional, las cuales estan exp
ciclones tropicales destructivos. Del total de la p

estas regiones, el 36 % corre el riesgo de perder s

En el Centro y Norte del pais, esta ubicado el 31%
poblacién nacional, la cual esta expuesta a las ame
sequias, inundaciones y deslizamientos.

La region del pacifico del pais representa el 56% d
poblacién nacional, dicha poblacion es la de mayor
desastres naturales; por ser ésta la zona en donde

sismicas son extremadamente peligrosas, asi como lo

las erupciones volcénicas e inundaciones.

Si a la situacién antes sefalada, le sumamos la ame
CAMBIO CLIMATICO, Nicaragua se encuentra en alto riesgo,
a su condicion social, econdmica y ambiental, que a
posicion geopolitica, convierte al pais en una regi
vulnerabilidad a los impactos del cambio climético.

Las proyecciones del impacto del cambio climatico s

en mayor intensidad y frecuencia de eventos extremo
ocasionar

Nicaragua, como consecuencia pueden
productividad agricola y pecuaria, mayor escasez d
recursos hidricos y de alimentos, incremento de la
inundaciones costeras, colapso de los ecosistemas,
riesgos para la salud y la vida humana.

Producto de las intensas lluvias el pais fue afecta

dia 10 de octubre del 2011, por un “Centro de Baja
causando inundaciones, que afectaron severamente |
del Pacifico y Norte del pais. Debido a estas afect
Gobierno de Reconciliacion y Unidad Nacional decla
Amarilla el 14 de octubre del 2011 y posteriorment
octubre se declara Estado de Calamidad y Desastre.

2 Yy una
es, a razén

eografica se
placas
desarrolla
en sistemas
siendo las
placas
I6gicas

ego del
e se
a el

resentan el
uestas a
oblacion de
us hogares.

de la
nazas por

e la
exposicion a
las amenazas

s tsunamis,

naza del

debido
gregado a su
6n de alta

e expresarian
s en
menor
e los
exposicion a
y mayores

do desde el
Presion”

as regiones
aciones, el
r6 Alerta

e el 17 de



Las afectaciones se dieron en 13 departamentos, 80

546 localidades, afectando a 27,796 familias que re
133,858 personas, por lo cual a solicitud del GRUN
coordinacion de la Secretaria Ejecutiva del SINAPRE
participacion de MAGFOR, MINSA, FAO y el PMA se re
evaluacion inicial de seguridad alimentaria y nutri
municipios del pais afectados por inundaciones, est
evaluativa en sus conclusiones recomienda la realiz
Evaluacién de Seguridad Alimentaria y Nutricional r
énfasis en grupos vulnerables, ya que la evaluacién
permitié conocer la severidad de los dafios a los me

de la poblacion més afectada ni el estado nutricion

nifas y mujeres embarazadas. Este documento
resultados encontrados en dicha Evaluacion

En general, la produccion nacional de alimentos ref
granos bésicos, muestra variabilidad en los suminis

siendo los volumenes de granos insuficientes para c
demanda, por lo que los suministros nacionales han
complementados con importaciones y donaciones en lo
afios. La contribucién de los granos basicos (maiz,
arroz) representa el 48% del aporte caldérico de la
bésica alimentaria de la dieta nicaragiiense, siendo

y medianos productores los que generan mas del 90%
produccion nacional; poblacion rural que es de esca

y que presenta deficiencias tecnolégicas para obten
rendimientos.

En Nicaragua, el potencial agropecuario Yy forestal

en un area aprovechable de aproximadamente 14,484,0
de estas. 3,124,000 manzanas son de potencial
4,260,000 para la ganaderia vacuna y unas 7,100,000
potencial forestal.

agric

2. OBJETIVOS:

2.3 General:

Valorar los dafios causados por las
condiciones de seguridad alimentaria vy
afectaciones en los medios de vida de las familias
algunos municipios de las regiones Pacifico y Nort
el mes de Octubre 2011, para determinar la
asistencia alimentaria y no alimentaria a la poblac
focalizadas.

inundaciones en
nutricional

necesid

2.4 Especificos:

e Caracterizar la situacion de disponibilidad y acc
alimentos en las familias afectadas por inundacion
las 2 regiones de estudio.
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« Estimar la magnitud de los dafios en los medios de v ida de

los hogares causados por inundaciones en las 2 regi ones de
estudio.

e Identificar la condicién nutricional en nifios y n ifas
menores de 5 aflos y en mujeres embarazadas de la S
comunidades seleccionadas en las 2 regiones de estu dio.

« Elaborar propuesta para intervenciones integrales ante la
situacion de inseguridad alimentaria y nutricional en las

2 regiones evaluadas.

3. METODOLOGIA:

El universo de la evaluacion corresponde a 41 munic ipios
afectados de 2 regiones del pais: franja del pacifi co y
departamentos del norte-centro del pais. Los 41 mun icipios
pertenecen a los departamentos de Chinandega, Leon, Managua,
Granada, Carazo, Rivas, Matagalpa, Jinotega, Esteli ,  Nueva
Segovia y Madriz. Estas regiones fueron identificad as por
SINAPRED como las mas afectadas por las inundacione s causadas
por intensas lluvias durante el periodo lluvioso de | 2011.

Del universo de municipios, se seleccionaron 27 mun icipios a
evaluar, que representan 66% del universo; tomando como criterio
principal el haber presentado mayores pérdidas en | a produccion,
segun informacién proporcionada por MAGFOR. Los mun icipios
seleccionados son Sébaco, San Dionisio, Terrabona, Ciudad Dario,
Wiwili de Nueva Segovia, Quilali, Cusmapa, San Luc as, Esteli,
San Juan de Limay, San Nicolas, San Francisco Libre , Tipitapa,
Villa ElI Carmen, San Rafael del Sur, Tola, San Fran cisco del
Norte, San Pedro del Norte, Santo Tomas del Norte, Villa Nueva,
Cinco Pinos, Puerto Morazan, Somaotillo, Achuapa, Ma Ipaisillo, El

Jicaral y La Paz Centro.

De los 27 municipios seleccionados, el MAGFOR propo rciond una
lista de 191 comunidades, consideradas desde el pun to de vista
productivo, como las mas afectadas, de las que se t omo una

muestra representativa de 125.

Debido a la limitacion de recursos y tiempo dispon ible, el
equipo de coordinacion de la ESAE decidi6 unanimeme nte
seleccionar el 50% de comunidades afectadas por mun icipio para
realizar la evaluacion. En el caso de los municipio s en los que
fueron identificadas 3 comunidades o menos, como la S mas
afectadas, se selecciond el 100% de ellas. El resul tado fue la
seleccion de 125 comunidades a visitar (ver en anex 0s cuadro con

comunidades seleccionadas).

La seleccion de las comunidades se realizé en conju nto con
autoridades locales de los municipios Vvisitados, te niendo
presente un solo criterio cualitativo para la selec cion:
comunidades que fuesen representativas de las regio nes de mayor

afectacion.



Para la seleccion de la muestra de hogares, nifios, nifias y

mujeres embarazadas, se utilizd muestreo intencion al, no
estadistico, ya que es el recomendado para Evaluaci ones de
Seguridad Alimentaria Rapidas. Esta se usa cuando e | tiempo para

la realizacion del estudio es corto. (Manual para | a Evaluacion
de la Seguridad Alimentaria en Emergencias; PMA 200 9)

A nivel de comunidad se seleccionaron, en conjunto con lideres
comunitarios a 7 hogares de productores de subsiste ncia los que
fueron entrevistados de forma individual y para la evaluacion
nutricional fueron seleccionados 7 nifias y nifios d e 6 ab9
meses de edad y 7 mujeres embarazadas. También los lideres de
cada comunidad fueron entrevistados por los equipos evaluadores.
Para la recoleccion de la informacion se utilizd co mo técnica
principal la entrevista, dirigida a las/los lideres comunitarios

y a jefas/jefes de hogares de pequefios agricultores de
subsistencia.

Los instrumentos utilizados en el estudio fueron re visados y
ajustados por el equipo participante de SE-SINAPRED , MAGFOR,
MINSA, PMA y FAO, para garantizar la inclusién de indicadores
comunes Yy especificos de cada agencia e institucion de gobierno,
siendo los siguientes instrumentos: a) cuestionario aplicado a
lideres b) cuestionario aplicado a jefes de hogare sy ¢) ficha

de registro del perimetro braquial de nifias, nifios y mujeres
embarazadas.

El procesamiento de la informaciébn cuantitativa se hizo
utiizando el programa SPSS. Para la consolidacion de la
informacion cualitativa se elaboraron matrices en E xcel que
facilitan el analisis de la informaciéon recopilada a nivel
municipal.

Para la realizacién de las medidas antropométricas se utilizé la
medicién del perimetro braquial, recomendada para e ste tipo de
evaluaciones, dicha medicién estuvo dirigida a nifio s y nifias de

6 a 59 meses de edad y mujeres embarazadas de las c omunidades
visitadas.

En lo concerniente a la muestra de nifilos/as y mujer es
embarazadas se defini6 teniendo en cuenta los sigui entes
criterios: numero de recursos humanos de las entida des
participantes y tiempo definido para la recoleccio n de
informacion de campo, que fue de un periodo de 2 se manas. Por
estas razones, se consensud entre las entidades pa rticipantes
de la ESAE, realizar una muestra por conveniencia para la
medicion de un total de 1,750; de las cuales 875 se rian nifos y
nifas menores de cinco afios (7 nifios/as por comuni dad) y 875
mujeres embarazadas (7 embarazadas por comunidad), en los

municipios seleccionados.

En total los equipos realizaron 125 entrevistas a | ideres
comunitarios, 879 entrevistas de hogares, evaluaron a 1055 nifias
y nifios de 6 a 59 meses de edad y a 325 mujeres emb arazadas (Ver

anexos).



Para el procesamiento y analisis de la medicion d
braquial de niflas y nifios, se utilizé el programa

gue utiliza los nuevos estandares de crecimiento in
definidos por la Organizacion Mundial de la Salud (

al puntaje Z.

Para la evaluacion de perimetro braquial en mujeres

se tomd como referencia los puntos de corte que des
documento de Assessment of Nutritional Status in Em
Affected Populations - Adults (UNSSCN, 2000, 24 p).

a continuacion.

CUADRO 1:

INTERPRETACION DEL PERIMETRO

BRAQUIAL DE ADULTOS

Clasificacion Centimetros
nutricional (cm)
Normal >18.5
Desnutricion Moderada <18.5
Desnutricién severa <16.0

4. RESULTADOS

4.1 Caracteristicas de las familias/comunidades entrevi

e Sexo

el perimetro
Anthro 2005,
fantil
OMS), en base

embarazadas
cribe el
ergency-
Ver cuadro 1

stadas
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DISTRIBUCION DE LA POBLACION
POR SEXO

25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

5,0%
0,0% -+

-

@ Hombre
®m Mujer
O Ambos Sexos

S %, %, e, %
EERERE

S

El total de encuestas
realizadas por los equipos de
evaluacion es de 878, y el
total de personas
entrevistadas fue de 1071
personas, de las cuales 578
son hombres, representando
el 54% y 493 son mujeres,
representando el 46% del
total. En algunos hogares se

entrevisté a mas de una persona, para tratar de obt

de vista tanto de hombres como de mujeres, ya que s
gue tienen mas informacion sobre el consumo de alim
hogares.

En el gréfico 1 se observa la distribucion por sexo
entrevistados desagregado por departamento. Debido
muestras de municipios seleccionados fueron
Chinandega y Managua; la proporcién de personas ent
esos departamentos es mayor.

* Promedio de familias por hogar

La informacion recopilada refleja que en el 81.5% d
entrevistados, hay como promedio 1 familia en la vi
el 18.5% el promedio es de 2 familias; esto Ultimo
en las comunidades de los municipios de San Lucas (

mayores

ener el punto
on éstas las
entos en los

de los

a que las
en
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e los hogares

vienda, y en
se presenta
Madriz);



Cinco Pinos (Chinandega), Sébaco y San Dionisio (M
San Rafael del Sur (Managua).

e Composicion de la familia

El gréfico 2 describe la composicidn de la familia
edad y sexo de los miembros de los hogares entrevis

atagalpa) y

por grupos de
tados,

encontrando que
el mayor grupo
corresponde al
grupo de 18 a 65

GRAFICO 2

COMPOSICION DE LA FAMILIA POR GRUPOS
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afios y el segundo 25%

mayor grupo es el 20%
de 5 a menos de 15%
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5%
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LAY
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65 afios y

productores de mese
subsistencia estdn compuestas en su mayoria por per
escolar y personas econémicamente activa.

Del grupo de mujeres en edad reproductiva, la evalu
encontré que 34 mujeres estan embarazadas y 61 muje
periodo de lactancia. Esto representa porcentajes p

sonas en edad

acion
res estan en
or debajo del

5% de este grupo de poblacion; sin embargo hay que tomar en
cuenta sus necesidades al momento de planear cualqu ier
estrategia, por ser parte de los grupos mas vulnera bles a la
inseguridad alimentaria.

* Situacion escolar

De los nifios y nifias en edad escolar, las familias entrevistadas
afirman que el 83% si asisten a clases y el 17% no lo hace. Las
principales razones para no asistir, segun padres y madres son
en primer lugar, falta de interés del nifio o nifia por asistir a

la escuela, en segundo lugar por problemas econdémic os de la
familia, en tercer lugar por no haber escuela en la comunidad y
los nifios tienen que caminar mucho y finalmente por que los
nifios tienen que trabajar para ayudar a sus familia S.
Desagregando por municipio los mayores porcentajes de nifios y
nifias que no asisten a la escuela se presenta en lo S municipios

de Matagalpa con el 25%, Rivas con el 22% y Chinand
con el 19% respectivamente.

* Principales medios de vida

El 86% de los lideres entrevistados refieren que la

actividad o fuente de ingresos de las familias en s
comunidades es la agricultura, principalmente el cu
granos basicos. Como segunda actividad, el 38% de |
identifican el jornaleo agropecuario dentro o fuera
municipio y en tercer lugar con 22%, los lideres r

las familias se dedican a la ganaderia en pequefia

ega y Managua

principal
us
Itivo de
ideres
del
efieren que
escala.



En el siguiente cuadro se detallan otras actividade s a las que
se dedican las familias, referidas por los lideres. Si bien es
cierto, la agricultura es la principal actividad, é sta no
siempre genera ingresos de manera estable durante t odo el afio,
ya que por lo general los ingresos son percibidos d e manera
estacional cuando es época de cosecha, siempre y cu ando el
rendimiento de las mismas sea suficiente para el co nsumo y la
venta; de lo contrario las familias expresan tener gque guardar
los granos sOlo para consumo Yy tener que buscar otr as
alternativas para generar ingresos.
CUADRO 2:
PRINCIPALES FUENTES DE INGRESOS EN LAS COMUNIDADE:
Actividades Primera Segunda | Tercera
Agricultura 86% 10% 2%
Jornaleo agropecuario 5% 38% 18%
Remesas 1% 2% 6%
Pesca 2% 5% 1%
Comercio 2% 2% 4%
Asalariado 2% 4% 11%
Ganaderia 22% 7%
Artesania familiar 1%
Empleado en servicio doméstico 1%
A nivel de hogar, el 89% de entrevistados también r efieren
gue la agricultura es la principal fuente de ingres 0S y como
segunda actividad, el 22% refiere que se dedican al trabajo
de jornalero, dentro o fuera del municipio. Esta in formacion
refleja que el principal medio de subsistencia de e stas
familias estd directamente ligada a la  produccion
agropecuaria, ya sea la propia produccion o el trab ajo
agropecuario para otros. Estas actividades estan su jetas a
las condiciones del clima, que por efectos del camb io
climatico, es cada vez mas extremo, aumentando Ila
vulnerabilidad de estas familias.
Por otro lado, el 125% y el 23% de las familias
entrevistadas afirman que como segunda y tercera o pcién
respectivamente, también se dedican a otras activid ades como
la venta de lefia o carbdn, esta es una actividad en época de
verano, que si bien es cierto, estda regulada por la S
autoridades, siempre trae un impacto negativo en el medio
ambiente que rodea las comunidades, haciéndolas cad a vez mas
vulnerables a los eventos naturales.
El cuadro 3 detalla otras actividades referidas por los

entrevistados.



CUADRO 3:
PRINCIPALES FUENTES DE INGRESO DE LAS FAMILIAS

Actividades Primero | Segundo | Tercero
Agricultor 89.1% 9.2% 0.6%
Ganaderia 1.6% | 10.6% 0.9%
Jornaleo en actividad
agropecuaria 2.8% 21.8% 1.8%
Empleado en servicio doméstico 0.2% 0.5% 0.5%
Artesania Familiar 0.5% 2 5% 0.6%
Asalariado 1.6% 2.3% 1.0%
Remesas 1.3% 3.1% 1.1%
No tiene otra fuente de
ingreso 0.7% 17.9% 27.9%
Pescador 0.1% 1.5% 0.7%
Otros 0.8% | 12.5% | 23.0%
Comercio 0.1% 0.2% 0.0%
« Migracién
De manera general, el 15% de los hogares entrevista dos
refieren que tienen al menos 1 miembro de la famili a que
recientemente ha emigrado por mas de 3 meses; de lo s que han
migrado el 66% son hombres y el 34% mujeres. Por ot ro lado,
el 85% refiere no tener ningin miembro del hogar qu e haya

emigrado dentro o fuera del pais.

A nivel de municipios, los hogares que mas reportan tener
familiares que han emigrado son de los municipios d e Tola con
el 32%; Wiwili con el 13%; San Juan de Limay con el 9% vy
Malpaisillo con el 7%. El porcentaje para el resto de

municipios es menor al 6%

De los entrevistados que refieren

tener al menos un miembro del
hogar que ha emigrado, el 75% de
éstos afirma recibir dinero de -

GRAFICO3
UTILIZACION DE REMESAS
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« Organizacion comunitaria

El 59% de las comunidades evaluadas, segun lideres
recibieron ayuda alimentaria durante el periodo de
ocasionado por las lluvias; en el 100% de éstas, se
comités comunitarios de apoyo a la distribucion de

la poblacion afectada. Estos comités estan coordina
mayoria por hombres (87%), una de las principales r

ser el hecho de que en situaciones de crisis se ha
divisibn de responsabilidades entre hombres y mujer
hogar. Las mujeres resguardan y cuidan de los miemb
hogar, mientras los hombres se dedican a tareas de
comunidad. De los lideres entrevistados, el 87% afi
participado en éstos comités.

* Planes de contingencia

En cuanto a los planes de contingencias en las comu
decir acciones planificadas previamente para actuar

de un desastre, la evaluacion refleja que 55 lidere
representando el 45% de los entrevistados; afirman

estos planes en sus comunidades. De este total de p
contingencia, el 61% fueron implementados en la eme

6.5% se implementé parcialmente y el 29% no

implementados.

* Presencia de actores

Por otro lado, en el 92% de las comunidades evaluad
presencia de programas de gobierno implementadas po
diferentes instituciones, entre los mas mencionados

MAGFOR y MINED; asi como las diferentes alcaldias m
También en la evaluacion se determin6é que en el 52%
comunidades hay presencia de ONG como Vision Mundia
Nicaragua, Accion Contra el Hambre, CEPAD, CARE. (M
agencias)

En todas las comunidades existen diferentes expresi
organizativas propias, que trabajan por el desarrol
comunitario. Por otro lado, en el 18% existen asoci

el 14% hay presencia de cooperativas.

Los actores presentes en las comunidades realizan
dirigidas a la produccion de alimentos, referida po

los lideres entrevistados; asistencia técnica, refe

73% de lideres y salud referido por el 62%. En el s
cuadro estan reflejadas otras actividades realizada
instituciones y organizaciones presentes en las com
anexos el detalle por municipio.

CUADRO 4:
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PORCENTAJE GLOBAL DE
ACTIVIDADES REALIZADAS POR
ACTORES PRESENTES

ACTIVIDADES %
Pr_oducmon de 80.0%
alimentos

Agua y Saneamiento 23.2%
Conservacion de

suelo 20.8%
Asistencia técnica 73.6%
Salud 61.6%
Medio ambiente 32.8%
Comercializacion 6.4%

* Familias Afectadas

Al momento de la visita, s6lo el 4% de lideres repo

aun habian familias en albergues o casas solidarias
situacion se presentaba Unicamente en las comunidad
Fraternidad, de San Juan de Limay; Los Limones dos
Nicolas; Las Pozas de San Juan de Cinco Pinos; y El
de Malpaisillo.

En la muestra de comunidades visitadas, existe un a
de 15,500 familias, lo que representa aproximadamen
77,500 personas. De este total de familias, los lid
entrevistados refieren que los medios de vida del 5
familias que representan 9 mil familias, fueron afe

el sistema de baja presidn que ocasiond exceso de |
Estas afectaciones van desde la destruccion total o

de sus viviendas, cultivos y otros bienes o activos
ganado mayor, menor, pozos y letrinas.

Este porcentaje podria extrapolarse a la totalidad

comunidades mas afectadas, segun refiere MAGFOR en

analisis de afectaciones a nivel productivo, que so

comunidades de las cuales se tom6é una muestra de 12

comunidades para esta ESAE, representando el 65% de
de comunidades afectadas.
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~ CUADRO 5:
PROYECCION DE FAMILIAS AFECTADAS

. Total - 58%
Departament Pron;zdm comunidade Muestr Proze;é:lo familias
0 Familias S a famiias | &fectada
afectadas S
Nueva
Segovia 147 13 7 1911 1108
Madriz 111 19 10 2109 1223
Esteli 59 ND 21 1239 719
Chinandega 143 59 32 8437 4893
Leodn 191 25 15 4775 2770
Matagalpa 120 5 5 600 348
Managua 133 61 29 8113 4706
Rivas 66 9 6 594 345
Total 191 125 27778 16111
4.2 Magnitud los dafios en cosechas y otros medios de vi da
* Frijol de primera
La produccién de granos basicos se vio afectada por el fenébmeno
lluvioso en el mes de octubre a causa de las altas
precipitaciones.
la produccion de primera representdé en los departam entos y
municipio de la muestra, dafios totales del 40 % de la
produccion almacenada, ademas de presentar dafios pa rciales de
hasta un 20.5 %, dandose las pérdidas fundamentalme nte en los
granos almacenados en los hogares debido al aumento de la
humedad relativa y la falta de adecuadas técnicas d e
almacenamiento.
Estas afectaciones se acentuaron en los municipios evaluados de
los departamentos de: Rivas y Ledn, con un 52%, seg uido de los
municipios de Managua con 50% de dafios totales, lo s
departamentos de Nueva Segovia y Chinandega con un 43%
aproximadamente y los departamentos de Matagalpa, M adriz y

Esteli entre un 30 y 32% de dafios totales.

GRAFICO 4
60.00 DANOS CAUSADOS POR EL CENTRO DE BAJA PRESION
EN EL CULTIVO DE FRIJOL EN LA EPOCA DE PRIMERA 2011/12

50.00

—
40.00 Pl

= [ = Area 5in Dafio (%)
30.00

20.00

10.00

NUEVA MADRIZ ESTELI  CHINANDEGA LEON MANAGUA RIVAS MATAGALEAR TOTAL
SEGOVIA




Frijol de postrera

En la época de postrera del ciclo 2011-2012, el dep
Chinandega es el que presenta mayores pérdidas de

con un 84 % de pérdidas totales, seguido de Esteli
Managua con pérdidas del 56%, Ledn alcanza dafos to

% sumado a esto dafios parciales del 42%, Le siguen
departamentos de Nueva Segovia y Matagalpa con 36%
respectivamente, el departamento de Rivas es el que

presenta en la produccion de frijol en esta época d

términos generales en cada uno de los departamentos

la muestra en la esta época de siembra se alcanzaro
promedio del 70% aproximadamente.

Los dafios en el periodo de postrera, fueron princip
inundaciones, arrastre y enfermedades fungosas a ca
aumento de las precipitaciones
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con 66 %,
tales del 40
los
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GRAFICO 5
DANOS CAUSADO POR EL CENTRO DE BAJA PRESION AL
90 ¢~ CULTIVO DE FRIJOL DE POSTRERA 2011/2012
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* Maiz de primera

En la época de primera los dafios totales en este cu

por el orden del 31%, siendo el municipio evaluado
departamento de Rivas el que presenta los dafios mas

un 50%, los municipios de Matagalpa presentan dafios

este rubro en un 45%, en los municipios de los de

de Managua, Ledn y Chinandega los dafios son superio
disminuyendo en los municipios de los departamentos

Nueva Segovia.

Esta pérdida se da principalmente por la préactica g
de la actividad de doblar la planta en campo para s
realizada por los productores de este grano.

Itivo fueron
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fuertes con
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GRAFICO 6
DANOS CAUSARDOS POR EL CENTRO DE BAJA PRESION AL MAIZ DE PRIMERA
2011/2012
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* Maiz de postrera
En la época de postrera las areas sembradas de maiz se vieron
afectadas en su estado inicial por exceso de lluvia s, siendo el
departamento de Ledn, Chinandega y Managua los que presentan
dafios totales superiores al 50 %, Matagalpa y Estel i reflejan
dafios totales del 47% y 48% respectivamente, los de partamentos
de nueva Segovia y Madriz con dafios totales del 33% y Rivas que
es el que presenta menores afectaciones con dafios t otales del
25%.
GRAFICO 7
DANOS CAUSADO POR EL CENTRO DE BAJA PRESION AL MAIZ DE POSTRERA
2011/12
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» Proporcion de la superficie afectadas en las comuni

El 16 % de los lideres entrevistados refieren que t
area de sus comunidades fue afectada por las inunda
principalmente los municipios de Esteli, Matagalpa

asi mismo el 23 refiere que mas de la mitad de la
presento afectaciones por inundaciones, Anexo XX

dades

oda el
ciones,
y Rivas;
superficie

GRAFICO 8
PROPORCION DE SUPERFICE AFECTADA POR EL FENOMENO LLUVIOSO
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» Causas de la pérdida

La causa principal de las perdidas en los cultivos
Béasicos (frijol, maiz, sorgo) fueron las lluvias pr
producto del centro de baja presion, lo que causo p
arrastre, anegacion, enfermedades fungosas y ataque
este ultimo principalmente al cultivo del Maiz, tan
como en grano y semilla almacenada. En el grafico s
puede observar que lo que causé mayor dafio en los ¢
gue estos quedaron anegados durante un periodo prol
se presentaron las perdidas por arrastre que provoc
hasta en un 20%, luego las enfermedades fungosas ca
pérdidas hasta en 19 % de los areas sembradas v fi
desarrollo un ataque de ratas tanto en campo como e

de almacenamiento de grano y semilla.
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GRAFICO 9
CAUSA DEL DANO A LOS CULTIVOS DE GRANOS
BASICOS
B ARRASTRE
= ANEGACION
ENFERMEDRDES
FUNGOSAS

B RATAS
Actividades de recuperacion en la agricultura
Aun con la precariedad del pequefio productor, al mo mento de
la visita para el levantamiento de la informacion, los
agricultores de una u otra forma se encontraban rea lizando
labores de recuperacion y de reactivacion de sus p arcelas,
principalmente en las de granos basicos (Maiz y Fri jol).
Es asi que el 7% de los agricultores afectados de | 0s
municipios evaluados de Nueva Segovia, estaban abon ando y
preparando tierras para nuevas siembras, entre otra S
actividades. En los municipios evaluados del depar tamento de
Madriz el 11% de estos productores se habian dedica do a
reactivar sus parcelas. En los municipios de Esteli el 16 %;
en los de Chinandega solamente el 13 % procedian co n estas
labores; en los municipios del departamento de Ledn un 12 %
estaban iniciando actividades de esta naturaleza; e n los de
Matagalpa un 4 %; en los municipios de Managua que fueron
fuertemente golpeados el 25% de los afectados se en contraban
en sus parcelas abonando, o rescatando grano en el caso del
Maiz y finalmente en el municipio evaluado del depa rtamento
de Rivas el 12 % de ellos estaban realizando tareas de este
tipo.
Otras de las actividades de recuperacion en las com unidades
visitadas de los ocho departamentos los agricultore s se
encontraban realizando actividades re recuperacion entre las

que se pueden menciona las siguientes:

Siembra de Frijol y Maiz de apante.
Aporreo de Frijol

Recoleccién de Frijol

Preparando suelo para sembrar Trigo
Fumigacioén y preparacion de la Semillas
de siembra

Zanjas de desagiie

Frijoles, Maiz

O o0Oo0o0oo

o o



0 Fumigando

0 Siembra de Sorgo Millon Blanco

0 Siembra de Ajonjoli y Maiz de apante

0 Fertilizacion

0 Siembra de Verduras y Frutas en
humedales

0 Cosecha Maiz, Sorgo

0 Siembra de Frutales

0 Limpieza

0 Tapiscay clasificacion el grano y
asoleo

0 Gestion de medios para riego y semillas

0 Utilizando restos de Maiz como

rastrojos para los Animales domésticos.
0 cosechando para evitar que las ratas se
coman el Maiz, labores de postcosecha.
0 Abonar para recuperar areas sembradas
de Maiz

* Topografia:

El 48% de los agricultores consultados sobre la top
sus parcelas para siembra de sus cultivos dijeron h
tierras planas, el 23% en tierras onduladas y el 3
tierras quebradas; presentando Nueva Segovia, Ledn y
sobresaliente diferencia donde mayoritariamente sie
tierras planas y Rivas donde la mayor parte de los

ografia de
acerlo en

0 % en

Managua una
mbran en
agricultores

realizan sus siembras en terrenos ligeramente ondul ados. Grafico
10.
GRAEFICO 10
TOPOGRAFIA DE LAS TIERRAS DONDE SIEMBRAN LOS
AGRICULTORES
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 Tenencia de la tierra

Se presentan tres tipos de tenencia de la tierra: M edieria,
Alquilada y Propia. En todos los municipios de los

departamentos de la muestra el tipo de tenencia pre dominante es
la de tierras propias, sin embargo en el departamen to de

8



Managua, aun cuando una buena cantidad de los produ
son duefios de sus tierras, para los cultivos de gr

el 46% de los agricultores afirmaron que cultivan e
alquiladas. La modalidad de medieria si bien es cie
presente en todos los departamentos del estudio el
participacion promedio es de un 10%. Grafica 11. An
Cuadro XXX.

ctores (42%)
anos basicos
n tierras
rto que esta
porcentaje de
exo XXX

GRAFICO 11
TENENCIA DE LA TIERRA
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* Fertilizacion

En todas las comunidades Vvisitadas para realizar

estudio los agricultores hacen uso de fertilizantes

guimico como organico, sobresaliendo de manera impo

el uso de los fertilizantes quimicos, pero es notor

gue aun en porcentajes muy bajos, existan productor

no utilizan ningun tipo de fertilizantes (11%).

el
, tanto
rtante
io el
es que

GRAFICA 12
TIFOS DE FERTILIZACION
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« Financiamiento para la siembra de primera y postrer



En todas las comunidades de la muestra los agricult ores

de forma generalizada respondieron que en ambas épo cas
existid6 muy poco financiamiento, teniendo que traba jar con
los escasos recursos financieros que ellos disponen .

Por lo que plantean que es necesario que lleguen ha sta las

comunidades planes de financiamiento.

CUADRO 6
FINANCIAMIENTO PARA PRIMERA Y POSTRERA
PRIMERA POSTRERA
DEPARTAMENT|  Si No Si No
NUEVA
SEGOVIA | 27.00% | 73.00% | 31.00% | 69.00%
MADRIZ 17.40% | 82.60% | 27.10% | 72.90%
ESTELI 32.80% | 67.20% | 50.40% | 49.60%
CHINANDEGA| 15.10% | 84.90% | 39.30% | 60.70%
LEON 9.90% | 90.10% | 51.60% | 48.40%
MANAGUA | 7.60% | 92.40% | 36.70% | 63.30%
RIVAS 12.80% | 87.20% | 56.80% | 43.20%
MATAGALPA | 18.80% | 81.30% | 40.00% | 60.00%

Al consultarles a los agricultores quien les facili taba
los servicios de financiamiento, el programa Cristi ano y
Solidario (CRISOL) es el que se situa en el primer lugar,
seguido de otras fuentes de financiamiento.Las ONG’ s ,
apoyan un poco con la excepcion de Rivas que no men cionan
apoyo de parte de ellas, de igual manera el Banco
Produzcamos tiene alguna precencia, con la misma s alvedad
gue en el departamento de Rivas no fue mencionado p or los
agricultores.

GRAFICO 13
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En el pais se presentan dos modalidades de crédito en
Especies o0 en efectivo, sin embargo como se aprecia en la
grafica siguiente, la modalidad de financiamiento e n
efectivo es la que prevalece entre los productores que
fueron afectados por el centro de baja presion, lo que
remarca nuevamente la presencia del programa CRISOL en
todos los departamentos objetos del estudio.

GRAFICO 14
FORMAS DE FINANCIAMIENTO
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Se dan dos formas de garantias para que los agricul tores
puedan tener acceso al ¢ rédito: Hipoteca de la Propiedad y

la cosecha como garantia, predominando como se apre cia en
la gréfica esta ultima correspondiente a la politic a de
financiamiento del CRISOL.

CURDRO 15
GARANTIAS QUE LE SOLICITAN A LOS PRODUCTORES
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Banco de Semillas



De manera general en los ocho departamentos prioriz ados, el

74 % de los lideres comunitarios manifestaron desco nocer la
modalidad de bancos de semillas, el 20% de ellos di ce que no
existen y solamente el 6% de ellos afirmaron conoce r de la

existencia de estos en sus comunidades.

CUADRO 7
¢CONOCE SI EXISTE BANCOS DE SEMILLAS EN
SU COMUN IDAD?

Cuadro 7:BANCOS DE
SEMILLAS %

DEPARTAMENT| Sl NO N/S
NUEVA 0 50 50
SEGOVIA
MADRIZ 71 14 14
ESTELI 19 81 0
CHINANDEGA 16 a7 37
LEON 7 47 46
MATAGALPA 4 14 82
MANAGUA 21 79 0
RIVAS 0 86 14
TOTAL 6 20 74

» Organizacion de bancos de semillas comunitarios.

Los bancos de semilla en los en los municipio de | 0s
departamentos  estudiados estdn organizados como  gru pos
solidarios, solamente en Chinandega y Managua adema s de grupos

solidarios cuentan con cooperativas para este fin, en el
departamento de Ledn estos se organizan bajo la mo dalidad de

cooperativas.

GRAFICO 16
COMO ESTAN ORGARNIZADOS LOS BRNCOS DE SEMILLAS
EN PORCENTAJE
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« Conocimiento de pérdidas ocasionadas por lluvias en los
bancos de semillas
El 45 % de los entrevistados mencionaron que si tie nen
conocimientos de pérdidas en los bancos de semilla en cambio el
45 % dijo no saber nada.
Gréfico 17
GRAFICO 17
TIENEN O NO CONOCIMIENTOS SOBRE LOS BRNCOS DE
SEMILLAS
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» Valoracioén de las pérdidas de semillas
En los municipios de los ocho departamentos objeto del estudio
el 71 % de los lideres entrevistados consideraron d e alta la
pérdida de semillas y solamente un 29% consideré qu e las
pérdidas son bajas.
GRAFICO 18
VALORACION DE LAS PERDIDAS DE SEMILLAS
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e Alternativas para reactivar los bancos de semillas

Los lideres de los municipios evaluados de los
departamentos de Nueva Segovia, Madriz Chinandega y Ledn en
su totalidad expresan la necesidad de financiamien to como la
mejor alternativa para reactivar los bancos de semi llas.
En los municipios de los departamentos de Matagalp a y Rivas
los lideres afirman que existen otras formas de re activacion
pero no las mencionan; en los municipios del depart amento de
Esteli consideran que existen otras formas pero no son
mencionadas, aunque se encontré un grupo de product ores que
coinciden en que se pueden reactivar los bancos de semillas
realizando intercambio con otras formas asociativas de
almacenamiento de semillas; en los municipios del
departamento de Managua los lideres aseguran que c on
financiamiento se pueden reactivar, pero otra parte dice que
existen otras formas para reactivarlos.
GRAFICO 19
ALTERNATIVAS PARA REACTIVAR LOS BANCOS DE
SEMILLAS
= OTROS
B INTERCRMBIO CON
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= FINANCIAMIENTO
« Dafios sufridos en las viviendas

En el cuadro 8, se observa que los productores refi eren dafios
en las viviendas, enseres domeésticos, pozos y letri nas; los
departamentos que sufrieron mayores dafios fueron en los
municipios evaluados de Chinandega, Managua, leén, Esteli y
Madriz, en ese orden, el resto de municipios de los

departamentos de la muestra aun cuando sufrieron d afos estos

no fueron tan severos.



CUADRO 8
DARNOS O PERDIDAS SUFRIDA (PORCENTAJE)

ENSERES

DEPARTAMENT| CASA | POZOS|LETRINAS DOMESTICOS

Nueva

Segovia 3 5 3 4

Madriz 10 9 10 9

Esteli 13 16 15 14

Chinandega 32 27 32 30

Leon 14 12 11 10

Matagalpa 4 4 4 4

Managua 18 21 19 22

Rivas 6 5 6 6

Total 100 100 100 100
Al momento de la visita los pobladores habian inici ado
algunas labores de rehabilitaciéon en las viviendas, letrinas
y pozos, ninguno menciond la reposicion de enseres
domeésticos. De tal manera que el 2% de los afectado s en los
municipios de Nueva Segovia, Managua y Rivas habia n iniciado
al menos una reparacion en sus casas, en los munici pios de
Madriz el 5% de ellos lo habia hecho, en Esteli el 35% de los
entrevistados habia realizado al menos un reparacio n o lo
estaba haciendo, en los municipios del departamento de
Chinandega el 36%, siendo estos dos los que mas ha bian
realizado rehabilitacion en sus viviendas, incluyen do pozosy
letrinas y Matagalpa el 10 %. Anexo xx
» Dafios sufridos en animales domésticos
Los animales domésticos también sufrieron dafios en este
fenémeno lluvioso, en el orden de dafios podemos obs ervar que
en los municipios Chinandega el 30 % de los product ores
presentaron dafios en el ganado vacuno, el 28% en su s cerdos,
el 38% en las aves de corral, el 37% en el ganado c aprino, el
33% en sus ovejas y el 42% en el ganado caballar; y en los
municipios de Nueva Segovia que es el departamento donde se
observaron las menores incidencias ya que el solame nte el 5%
de los entrevistados mencionaron afectaciones en el vacuno,
el 4% en los cerdos, el 2% en las gallinas, el 1% e n el

caprino, el 2% en las ovejas y un 2% en los caballo



CUADRO 9

DANOS SUFRIDOS EN ANIMALES DOMESTISCOS

Animales domésticos
Departamento Vacas Cerdos Aves Cabros Ovejas | Caballos
Nueva
Segovia 5 4 2 1 2 2
Madriz 8 11 11 11
Esteli 15 16 13 13 13 12
Chinandega 30 28 38 37 33 42
Leon 13 12 9 10 12 8
Matagalpa 4 4 5 5 4 3
Managua 19 22 16 15 20 14
Rivas 6 5 8 8 7 8
Total 100 100 100 100 100 100
Los agricultores después de pasado el fendmeno lluv i0SO se
dedicaron a cuidar a sus animales, por medio de la aplicacion
de vacunas, desparasitantes y vitaminas, otros al c orte de
semilla de pasto, reparar cercas, y otras labores p ropias del

campo, en ese sentido el 6 % de los agricultores de los

municipios de Nueva Segovia, Matagalpa, Managua y R ivas,
habian iniciado estas actividades, en los municipi 0s de Madriz
y Esteli el 9%; en los de Chinandega el 40% de esto s estaban
trabajando en ello y en los de Ledn el 20%.

» Dafios en herramientas menores
Las herramientas menores son de gran importancia y de utilidad
diaria  para desarrollar las actividades que cotidi anamente
realiza el pequefio productor. En ese sentido se pue de observar
gue estos se vieron poco afectados en sus equipos m enores. Los
municipios del departamento de Chinandega siempre s e sitian como
los mas afectados de los departamentos evaluados y Matagalpa,
Nueva Segovia y Rivas entre los menos afectados. H ay que hacer
notar que la afectacion en estas herramientas de tr abajo no es

de tipo permanente, dado que son recuperables.




CUADRO 10
DANOS SUFRIDOS EN HERRAMIENTAS MENORES

Departamento Piocha Machetes Limas Palas Barra Azadoén
Nueva
Segovia 5 o i
Madriz 8 10 D
Esteli 15 16 16 15 15 16
Chinandega 30 26 28 29 31 D
Lebn 11 12 10 12 11 |0
Matagalpa 4 4 4 4 i |
Managua 20 23 23 21 18 P1
Rivas 6 5 6 6 6 6
Total 100 100 100 100 100 100
« Dafios a otros equipos e implementos agricolas
Asi como las herramientas de uso cotidiano, los daf 0S 0
afectaciones en estos equipos e implementos agricol as
tampoco sufrieron dafios totales, los agricultores e staban
realizando acciones reparaciones menores.
Los municipios de Chinandega y Managua presentan la S
mayores afectaciones por ser zonas 0 departamentos que
histéricamente han sido tierras mecanizables en su
mayoria.
3 CUADRO 11
DANOS SUFRIDOS EN EQUIPOS E IMPLEMENTOS (%)
Tanques/reci
pientes de Silos Arados Sembradora/ Es Sembradora
Departamento Molino Almacenami |Barriles para Traccion Fertilizadora peql;e traccion
ento de agua granos Animal manual mejorado Animal
CH.
Nueva Segovia 4 3 3 2 2 2 2
Madriz 9 9 10 10 11 9 11
Esteli 16 15 13 12 11 9 11
Chinandega 27 31 37 38 41 35 41
Leén 11 12 11 9 8 8
Matagalpa 4 4 3 3 3 3
Managua 23 20 16 17 16 26 15
Rivas 5 6 7 8 8 7 8
Total 100 100 100 100 100 100 100




» Obras de prevencién y mitigacion comunitarias

En los municipios evaluados de los departamentos

seleccionados para la muestra al momento del trabaj 0 de
levantamiento de la informacioén los lideres informa ron que
las comunidades contaban con las siguientes obras d e

reactivacion:

Barreras muertas de piedra u otros materiales

Acequias o zanjas de infiltracion de agua

Diques de piedra para retencion de corrientes de ag ua
Proteccion de cuencas hidrograficas, con terrazas,
zanjas y drenajes.

Rehabilitacidn/proteccion de barrancos y quebradas
Proteccion de orillas de arroyos y plantaciones de
huertos familiares.

Establecimiento de viveros de reforestacion.

Sistema de captacion de agua de lluvia

Sistemas agroforestales

Construccion de lagunetas o pozo de infiltracion

Cosecha de agua (retencion de fuentes de agua)
Establecimiento de viveros para reforestacion

O O 0O

(olNe]
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4.3 Impacto en la Seguridad Alimentaria

4.3.1 Disponibilidad
¢ Ayuda Alimentaria

CUADRO 12
¢HAN RECIBIDO AYUDAD ALIMENTARIA EN
ESTE ULTIMO MES?

DEPARTAMENT|  SI NO |TOTAL
gggegf/‘ia 13 87 100
Madriz 10 90 100
Esteli 50 50 100
Chinandega 51 49 100
Ledn 24 76 100
Matagalpa 11 89 100
Managua 57 43 100
Rivas 0 100 100
Total 39 61 100




La ayuda alimentaria que mencionaron los jefes de f amilia,
estuvo compuesto de Aceite. Maiz, arveja, cereal, y Azlcar,
en algunos lugares estos paquetes alimenticios llev aban
ademas frijoles, sardina y leche.
Al consultarles como obtuvieron sus alimentos duran te el
fendomeno lluvioso, el 83% de los agricultores respo ndieron
que lo habian comprado, el 10 % de sus reservas; el 4% lo
habian recolectado de lo poco que quedo6 de su cosec ha, un
2% de sus amigos y familiares y un 1% de la caza, p escay
alimentos silvestres.
CUADRO 13
COMO OBTUVO LA AYUDA DURANTE EL FENOMENO LLUVIOQOSQ
Gia Recibié de |Recclece | caza/pesca/recol
Departam | Compr FateE la ién de eccion de Tet
entc ade vas familia/wvec| cosecha alimentos al
ines afectada silvestres

Musvd 70 22 4 4 0 100

Segovia

Madriz 51 28 1 5 0 160

Esteli 87 7 0 5 0 100

Chinande | g5 4 2 i 2 100

ga

Ledn 91 4 0 4 0 100

Matagalp [ 44 3 0 21 0 100

d

Managua 87 3 8 D 2 100

Rivas 85 16 0 5 0 160

Total 83 10 2 4 1 100




De forma unanime los agricultores objeto de la entr evista
afirmaron categdricamente que no pasaron ni un solo dia sin
alimentos, ya que primeramente tenian sus reservas y luego

empezd a llegar la ayuda alimentaria, ademas de que la

mayoria como se menciona anteriormente, la mayor pa rte de
sus alimentos los compran en los negocios locales.
Aproximadamente a un mes de pasado el fendmeno lluv i0so,
se realizdé el levantamiento de la informacién de ca mpo
donde se consulté a los jefes de hogares si en esos
momentos estaban recibiendo apoyo alimentario, el 9 8% de
ellos contestaron que no, solamente el 2% restante dijeron
que si, siendo estos mayoritariamente en los munici pios del
departamento de Nueva Segovia. Grafica 20
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Abastecimiento del comercio local
De manera general, los hogares entrevistados en tod os los
municipios evaluados, expresaron que en el comercio local si
habia abastecimiento de los productos bésicos de co nsumo,
como arroz, frijoles, maiz, entre otros. Después de 1 mes de
la crisis ocasionada por las lluvias, los estableci mientos
locales estaban abastecidos de los productos regula res.
CUADRO 14
DISPONIBILIDAD DE ALIMENTOS EN EL COMERCIO LOCAL
Igual que Menos que
Productos de de enc’:\luc:aﬁfra
costumbre | costumbre
Arroz 82% 7% 1%
Frijoles 74% 15% 8%
Maiz 58% 10% 27%
Yucay Tubérculos 28% 4% 52%
Platano/banano 39% 4% 40%
Aceite 92% 4% 2%
Harina/pastas/pan 65% 3% 17%
Pollo 54% 4% 31%
Carne de res/cerdo/pescado 40% 4% 45%
Huevos 73% 6% 14%
Lacteos 53% 5% 32%
Frutas y vegetales 32% 5% 45%




4.3.2 Accesibilidad

¢ Reservas y Almacenamiento

Se les consulto de manera directa si disponian de r eservas de
alimentos para consumo humano, el 49% de los jefes de hogar
respondieron que si tenian reservas de maiz, el 17% si tenia
reservas de frijol y en menores porcentajes, reserv as de otros
granos. También se pregunt6 si ésta era menos, mas 0 igual para
la misma fecha del afio pasado (Nov. 2010), respondi endo el 56 %
gue sus reservas son menores a las del afio pasado, el 23%
mayores al afio pasado y el 21% iguales al afio pasad 0.
CUADRO 15
RESERVA PARA CONSUMO HUMANO
p . Sorgo Sorgo
el ) Millén Blanco
Sl 48,63% |16,74% |4,78% 2,61%
NO 2,73% | 1,94% 1,37% 1,37%
Es importante destacar que los municipios que han p resentado
mayores afectaciones son los que dicen tener menore S reservas
que el afio pasado, En el orden de afectacion, Leon (87%),
Chinandega (70%), Esteli (62%), Curiosamente aparec e Rivas con
el 66%.
CUADRO 16
RESERVAS DE ALIMENTOS PARA CONSUMO,
HUMANO
Es la misma cantidad
que el afio pasado (Nov.
Departamento 2010) Total
Menos Mas Igual
Nueva 42 30 28 100
Segovia
Madriz 47 29 24 100
Esteli 62 18 20 100
Chinandega 70 17 14 100
Ledn 87 4 9 100
Matagalpa 38 15 47 100
Managua 44 38 18 100
Rivas 66 14 19 100
Total 56 23 21 100
Como se menciona anteriormente los agricultores cue ntan con
algunos animales domésticos, los que son utilizados para el
mejoramiento de su dieta diaria ya sea en forma de leche, huevos
0 para la venta con lo que pueden adquirir otros al imentos

necesarios para su subsistencia, al momento de la v

isita se pudo



comprobar in situ la presencia de estos animales en
ylo potreros.

En la consulta realizada a los jefes de hogares si
reservas para alimentar a sus animales, el 87% resp
cuentan con reservas de alimentos para tal fin, sol
familias entrevistadas en los municipio de Nueva Se
gue el 57% de ellos cuentan con reservas.

CUADRO 17

TIENE RESERVAS
Departamento Si No
Nueva 57 43
Segovia
Madriz 20 80
Esteli 20 B0
Chinandega 8 92
Leon 13 87
Matagalpa 14 86
Managua 13 87
Rivas 13 87
Total 13 87

De igual manera el 49% de los entrevistados afirmar
de su semilla para la siembra proxima en cambio el
disponer de semilla para reactivar sus parcelas

CUADRO 18

CUENTAN CON SEMILLA PARA SIEMBRA

Departamento Si No |Total
Nueva 57 43 100
Segovia
Madriz 75 25 100
Esteli 37 63 100
Chinandega 69 31 100
Lebn 23 77 100
Matagalpa 50 50 100
Managua 42 58 100
Rivas 32 68 100
Total 49 51 100
Las reservas de alimentos tendran una duraciéon de d

meses, siendo San Pedro de Cuajiniquilapa y Santo T

los patios

contaban con

ondié que no
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Nance en Chinandega; Malpaisillo en Le6n y San Fra
en Managua, quienes solamente tienen reservas para
dos meses.

¢ Formas que utilizan para el almacenamiento

Existen diversas formas que los agricultores dicen

el almacenamiento de sus granos, siendo los sacos |
utiizada en todas las comunidades de los departame
visitados ya que el 57% de ello asi lo hace; en seg

(25%) la otra forma de guardar el grano mas difundi

de silos, sin embargo en las visitas a las comunida

observar que efectivamente disponian de silos pero
encontraban sin utilizar, adn cuando se observaba g
sacos, y en tercer lugar utilizan bolsas plésticas

barriles plasticos y metalicos.

ncisco Libre
los proximos
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4.3.3 Consumo
¢ Puntaje de consumo de alimentos

El indicador de Consumo de Alimentos comunmente uti
PMA en evaluaciones de este tipo es el Puntaje de C
Alimentos (PCA), el cual se basa en el niumero de gr
alimentos que consume un hogar durante un periodo d

de 7 dias. Se han establecido 8 grupos de alimentos
diferente importancia nutricional: cereales/tubércu
leguminosas, carnes/huevo y lacteos con mayor impor
nutricional y vegetales, frutas, azlcar y aceite ¢
importancia. (Manual para la Evaluacibn de la Segur
Alimentaria en Emergencias PMA 2009). Se
clasificaciones de consumo de alimentos que se expl
siguiente cuadro.

establecen

lizado por
onsumo de
upos de

e referencia
con
los,
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on menor
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Cuadro 19 Interpretacion de puntaje de consumo de alimentos

Clasificacién Puntos de Interpretacion
Corte
Consumo Pobre 0-28 Cuando la frecuencia de consumo de
los alimentos con mayor

importancia nutricional es baja.
Ej. de 1 a 2 dias por semana
consumen cereales, leguminosas y

carnes/huevo
Consumo 28.5-42 Cuando la frecuencia de consumo de
Limite los alimentos con mayor

importancia nutricional es media.
Ej. de 3 a 4 dias por semana
consumen cereales, leguminosas y

carnes/huevo.
Consumo + 42 Cuando la frecuencia de consumo de
Aceptable los alimentos con mayor

importancia nutricional es mas de
5 dias a la semana

Fuente: Manual Evaluacion de Seguridad Alime ntaria en
Emergencia, PMA

En la zona evaluada, de manera general, el Puntaje de Consumo de
Alimentos refleja que el 76% de las familias entrev istadas
tienen un consumo aceptable, el 18.5% consumo limi te y el 5%

consumo paobre.

Al desagregarlos por regiones evaluadas, encontramo s que los
municipios de Chinandega y Esteli son los que tiene n mayores
porcentajes de consumo de alimentos pobre y limite
GRAFICO 22
PUNTAJE DE CONSUMO DE ALIMENTOS
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El siguiente grafico refleja que los grupos de alim
consumidos por las familias siguen siendo cereales
(maiz, arroz, yuca); leguminosas (frijoles); azucar
(aceite). Los vegetales, frutas, lacteos y proteina
animal, son los menos consumidos. Esto refleja que
un consumo aceptable, la dieta de las familias no e

entos mas

y tubérculos
y grasas

s de origen
aunque haya

s balanceada.
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Esta situacion es similar para todas las regiones e
anexos se detalla los grupos de alimentos consumido
por departamento.

« Tiempos de alimentacion adultos y nifios

En relacion a los tiempos de comida que estan reali
nifios como adultos; de manera general la evaluacion
el 1.5% de las familias reportan que los nifios y ni
de 18 afios estan alimentandose soélo 1 vez al dia, e

studiadas, en
s desglosado

zando tanto

refleja que

fias menores
stos datos se

presentan Unicamente en los municipios evaluados de

departamento de Chinandega, para el departamento es
el 6% de las familias entrevistadas.

to representa

Asi mismo, en estos mismos municipios el 6% de las familias

reportan que los adultos también se estan alimentan
dia. A nivel general, esto representa el 2% incluye
encontrado en el municipio de San Nicolas en Esteli

El 7% de las familias de manera general reportan qu

do una vez al
ndo 1 caso

e los nifios y

nifias menores de 18 afios realizan un tiempo de comi da al dia, el

1% refiere lo mismo para las embarazadas y el 10% p ara los
adultos.

Al desagregarlo por departamento, encontramos que | as familias
de los municipios evaluados del departamento de Chi nandega, son
los que reportan mayor porcentaje de reduccion de t iempos de
comida a 2 veces al dia, con el 14%, para nifios/as menores de 18
afios y 17% para adultos y en segundo lugar las fami lias de los
municipios evaluados de Matagalpa, con el 14% tanto para la

poblacién infantil como para adultos.




El siguiente cuadro detalla los porcentajes globale
la frecuencia de alimentacion reportados por las fa

S en cuanto a
milias.

CUADRO 20
FRECUENCIA EN QUE SE ALIMENTAN NINOS, NINAS Y ADULT OS
Nifias/os
Tiempos de Nifias/os < 5a18 Mujeres Otros
Comida al Dia 5afos anos Embarazadas |Adultos
1 0,6% 0.9% 0% 2%
2 2% 5% 1% 10%
3 36% 67% 7% 81%
Mas de 3 6% 2% 0% 1%
« Estrategias de sobrevivencia
En relacion a las estrategias de sobrevivencia que ponen en
practica los hogares entrevistados, se pregunt6 a | as familias
si en los ultimos 30 dias hizo falta dinero en el h ogar para
comprar alimentos y el 75% de éstas respondid que s i. Como
resultado de esta falta de ingresos; las familias i mplementaron
diferentes estrategias como la reduccion de tiempos de comida y
tamafio de las porciones tanto para adultos como par a nifos.
El gréafico 23 sefiala las estrategias implementadas de manera
general por las familias ante la escasez de dinero para la

compra de alimentos.
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Al desagregar estas respuestas por departamentos, v
familias en su mayoria afirman que en el Gltimo mes
para comprar alimentos, los porcentajes oscilan des
los municipios evaluados de Rivas, hasta el 87% en

Asi mismo, los municipios evaluados de Chinandega,
presentan mayores porcentajes en cada una de las es
utilizadas como respuesta a la falta de dinero. Por

65% de las familias refieren que los adultos
porciones, el 61% refiere que en los hogares compra
alimentos indispensables para nifios y adolescentes.

reduje

Otra zona con altos porcentajes son los municipios
Esteli, teniendo que el 56% refiere que los adultos
porcion y que el 52% refiere que los adultos comier
gue no alcanzé el alimento para todos. En anexos se
porcentajes de estrategias implementadas por las fa
cada una de las regiones evaluadas.

» Situacion de salud nifios, niflas y embarazada y serv
salud existentes

Segun el 89% de lideres entrevistados en las 125 co
las principales enfermedades que afectaban a nifios
durante la Ultima semana antes de la entrevista, er
enfermedades respiratorias; el 53% referia también
diarreicas y el 16% reportaba enfermedades dérmicas
los hogares refiere que la principal enfermedad que

nifios es la infeccion respiratoria.

Durante las entrevistas a lideres y hogares, tambié

sobre la salud de las mujeres embarazadas. Los lid

que las principales enfermedades de este grupo son
infecciones de vias urinarias, reportado por el 31%

las infecciones respiratorias, referidas por el 26%

parte los hogares entrevistados también refieren qu
embarazadas estan presentando las mismas enfermedad
regiones donde mas se reportan estas enfermedades s
municipios de Chinandega y Managua.

En relacién a la atencion de salud, el 81% de los e

que afirman haber tenido miembros de la familia enf
refieren que si recibieron atencion de salud, el 44

fue atendido en el puesto de salud de la comunidad,
afirma que recibieron atencion en el centro de salu

el 12% a través de brigadas medicas que llegan a la

. Agua y saneamiento

El 90% de los lideres reportan que en sus comunidad
disponible fuentes de agua para consumo humano, el
afirman lo contrario son lideres de comunidades de

emos que las
falt6 dinero
de el 61% en
Chinandega.
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municipios de Esteli, San Nicolas en el departament
San Dionisio en el departamento de Matagalpa; y en
de Tipitapa, Villa EI Carmen y San Rafael del Sur.

Por su parte, las familias entrevistadas expresan (q
principal fuente de agua para consumo en el hogar

de pozos, seguido por tuberias y rios/ quebradas, |
porcentajes se detallan en el siguiente cuadro.
Cuadro 21
Principales fuentes
de agua de consumo
humano
Pozo 64,2%
Tuberia 24,5%
Rios/ 9,3%
Quebradas
NR 2,0%

Asi mismo, el 23% de los hogares entrevistados afir

agua que estan consumiendo estd contaminada, ya sea
fueron inundados por aguas de las corrientes que an
comunidades o segun refieren algunos pobladores por

de cal.

Las regiones que presentan mayores porcentajes de r
afirmativa son los municipios de Nueva Segovia (55%
(44%), Leon 30% y Rivas 26%. En el cuadro 18 se det
porcentajes en las otras regiones.

Cuadro 22 Percepcion
Calidad del Agua

Departamentos Sl NO

Nueva Segovia 55%| 45%
Madriz 44%| 56%
Esteli 18,5% |81,5%
Chinandega 16%| 84%
Leodn 30%| 70%
Matagalpa 18%| 82%
Managua 18%| 82%
Rivas 26%| 74%

El tratamiento que los hogares le dan al agua que ¢
principalmente cloracién, esto lo afirma el 67% de
entrevistados. El cloro es proveido principalmente

y aplicado directamente a los pozos y en ocasiones

compran el cloro liquido para aplicarlo por gotas a
almacenada en casa. En menores porcentajes las fami

el agua 1% o poseen filtros 2%. EI 28% no realiza n

tratamiento al agua y el 2% no respondid6. Las 2 for
principales de almacenamiento del agua es en bidone

(65%) y en otro tipo de recipientes plasticos (25%)

o de Esteli;
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En cuanto a la existencia de letrinas, desde el pun
de los lideres entrevistados, el déficit de letrina
comunidades es minimo, el 98% de ellos afirman que
las familias tienen letrinas, pero desde el punto d
los hogares, el 79% de las personas entrevistadas a
letrinas. De los que respondieron no tener letrinas
afirma que practican fecalismo al aire libre.

4.2.4 Seguridad Nutricional

Durante la realizacion de la ESAE 2011, ademas de

to de vista
s en las
la mayoria de
e vista de
firman tener
, el 77%

evaluar todo

lo concerniente a los medios de vida y aspectos pro ductivos,
también se evalud la situacion nutricional de nifios y nifias de 6
a 59 meses de edad y de mujeres embarazadas residen tes en las
comunidades seleccionadas. Para esta evaluacion de la situacion
nutricional se utilizé el indicador antropométrico de perimetro
braquial, que es recomendado en las Evaluaciones R& pidas de la
Seguridad Alimentaria y Nutricional. Ademas este in dicador
evalla la  presencia de desnutricion aguda en adu ltosy en
nifios /as y sugiere el riesgo elevado de muerte.
» Situacion nutricional de nifias y nifilos
En la poblacién de nifios y nifias menores de cinco a flos se tenia
a previsto realizar un total de 875 mediciones del perimetro
braquial, sin embargo durante la recoleccion de la informacién
se realiz6 una medicién a 1,055 nifios y niflas menor es de cinco
afios, esto fue producto de que en algunos municipi 0 se midieron
hasta 9 nifios/as por comunidad, lo que incrementod e | ndmero de
la muestra.
En lo concerniente a los grupos de las edades de lo s nifios y
nifas de 6 a 59 meses evaluados, se aprecia en el g rafico a
continuacién, la desagregacion por edad en meses, observandose
que la gran mayoria de nifios y nifias se encuentran en el grupo
de 12 a 60 meses de edad.
Gréfico 24
Porcentaje de nifios y nifias menores de cinco afios,
segun edad en meses.
ESAE Noviembre 2011.
24% 9
’ 23.60% 21.40% 22%
] I I I
6all 12323 24a35 36a47 48 a 60

Los resultados encontrados muestran que del total d e niflos y
nifas evaluados solamente el 1.4% presentan desnut ricion aguda



en las categorias severa y moderada. Asi mismo el c uadro

siguiente muestra que el 10.6% de este grupo, esta en la
categoria de riesgo de desnutricion. Asi mismo, se encontré que
el mayor porcentaje, 71.5%, es de nifias y nifios en la categoria
normal. Hay que sefialar que en el grupo, el 16.5% e ntra en las
categorias de riesgo de sobrepeso, sobrepeso y obes idad, lo que
también se considera como malnutricion y representa un problema

de salud infantil.

CUADRO 23

PORCENTAJE PERIMETRO BRAQUIAL EN NINAS Y
NINOS DE 6 A 59 MESES DE EDAD, SEGUN

PUNTAJE Z
Puntaje Z Clasificacion %
Desnutricion Aguda
% < -3DS Severa 0,3%
Desnutricion Aguda
% < -2DS Moderada 1,1%
% < -1DS Riesgo de Desnutricion 10.6%
% 0 DS Normal 71,5%
% > +1DS Riesgo de Sobrepeso 12,7%
% > +2DS Sobrepeso 3,0%
% > +3DS Obesidad 0,8%
TOTAL MUESTRA: 1055 100%
Gréfico 25.
Numero de nifios y nifias de 6 a 59 meses de edad en relacion con
la mediana para el indicador perimetro braquial, se gun Anthro
2005.
Al analizar los resultados obtenidos de la evaluaci o6n de la
situacién nutricional desagregados por sexo, el sig uiente cuadro
nos muestra que el comportamiento de la desnutricid n aguda tanto

severa como moderada, entre nifios y nifias fue simil ar 1.4% para




ambos grupos estudiados. Sin embargo, solamente en nifios se

aprecia desnutricion aguda severa de 0.5%. Por otr o lado, al
analizar el riesgo de sobrepeso segun el perimetro braquial el
resultado fue mayor para los nifios 13.4% en relaci 6n con las

nifias que fue de 11.9%.

CUADRRO 23
PORCENTAJE PERIMETRO BRAQUIAL SEGUN PUNTAJE Z
POR SEX(
Muestra Muestra
Categorias Nifias: Nifios:
495 560
Desnutricién Aguda
% < -3DS Severa 0.0% 0.5%
Desnutricién Aguda
% < -2DS Moderada 1.4% 0.9%
% < -1DS Riesgo de Desnutricion 10.5% 10.7%
% 0 DS Normal 72.5% 70.5%
% > +1DS | Riesgo de Sobrepeso 11.9% 13.4%
% > +2DS | Sobrepeso 2.8% 3.2%
% >+3DS | Obesidad 0.8% 0.7%
Totales 100% 100%
Al analizar los datos encontrado por municipio, se aprecia que
en los municipios de San Dionisio, San Juan de Lima y, San Lucas,
San José de Cusmapa, Wiwil i, San Pedro del Norte, Malpaisillo,
La Paz Centro, Tipitapa, San Rafael del Sur y Tola; son los
municipios que presentaron algunos nifios y nifias co n algun grado
de desnutricion. En el resto de los municipios los nifios y
nifias estaban en riesgo tanto de desnutricibn como de sobrepeso

y con problemas de sobre peso u obesidad.



CUADRO 25
SITUACION NUTRICIONAL DE NINAS Y NINOS POR MUNICIPI O
ESAE NOVIEMBRE 2011

!:)esnutric pesnutric Riesgo Qe Riesgo de |Sobrepes )
DEPARTAMENTQAS MUNICIPIO i6n Aguda  |i6bn Aguda |Desnutric Normal Obesidad
e Sobrepeso |o
Severa Moderada |i6n
SEBACO 0,009 0,00% 3,85%) 69,23% 15,38% 7,69% 3,85%
SAN DIONISIO 0,00% H 33,33% | 53,33% | 0,00% | 0,00% 0,00%
TERRABONA 0,009 0,00% 13,89% 80,56% 5,56% 0,00% 0,00%
MATAGALPA |CIUDAD DARIO 0,00% 0,00% 10,00% 75,00% 12,50% 2,50% 0,00 %
SAN JUAN DE LIMAY 0,00% H 526% | 73.68% | 12.28% | 526% 1 75%
SAN NICOLAS 0,00% 0,00% 18,92% 70,27% 10,81% 0,00% 0,00%
ESTELI ESTELI 0,00% 0,00% 2,44% 73,17% 19,51% 2,44% 2,44%
SAN LUCAS 2,00% 0,00% 16,00% 76,00% 6,00% 0,00% 0,00%
MADRIZ SAN JOSE DE CUSMAPA 0,00% 26,92% 61,54% 7,69% 0,00 % 0,00%)
WIWILI NUEVA SEGOVIA 0,00% 15,38% 79,49% 2,56% 0, 00% 0,00%
NUEVA SEGOVIAQUILALI 0,00% 0,00% 11,76% 76,47% 11,76% 0,00% 0,00%
SAN FCO DEL NORTE 0,00%) 0,00% 9,68% 77,42% 9,68% 3,23% 0,0 0%
SOMOTILLO 0,00% 0,00% 9,88% 76,54% 13,58% 0,00% 0,00%
SAN PEDRO DEL NORTE 0,00% BBl 22.73% | 68,18% | 4.55% | 0,00 % 0,00%)
CINCO PINOS 0,00% 0,00% 6,90% 72,41% 17,24% 3,45% 0,00%
VILLA NUEVA 0,00% 0,00% 12,96% 77,78% 7,41% 1,85% 0,00%
SANTO TOMAS DEL NORTE 0,00% 0,00%) 0,00% 82,50% 17,50% 0, 00% 0,00%
CHINANDEGA |PUERTO MORAZAN 0,00% 0,009 10,71% 67,86% 17,86% 3,57% 0,0 0%
EL JICARAL 0,00% 0,00% 5,88% 76,47% 11,76% 5,88% 0,00%
MALPAISILLO 0,00% 12,90% 61,29% 16,13% 6,45% 0,00%
ACHUAPA 0,00%) 3,85% 84,62% 7,69% 3,85% 0,00%
LEON LA PAZ CENTRO 0,00% 9,52% 61,90% 9,52% 9,52% 4,76%
SAN FCO LIBRE 0,00% 7,27% 69,09% 14,55% 7,27% 1,82%
TIPITAPA 1,87% 8,41% 71,96% 11,21% 3,74% 1,87%
VILLA EL CARMEN 0,00% 3,23% 70,97% 19,35% 6,45% 0,0 0%
MANAGUA |SAN RAFAEL DEL SUR 0,00% 14,29% 57,14% 23,21% 1,79 9 0,00%)
RIVAS TOLA 0,00% 11,90% 50,00% 23,81% 9,52% 2,38%
» Situacion Nutricional de embarazadas
En el grupo de mujeres embarazadas se tenia previst o la medicion
del perimetro braquial a un total de 875 mujeres, 7 por cada
comunidad; sin embargo durante las dos semanas en (q ue se
visitaron los 27 municipios seleccionados, solament e se pudo
medir a 325 mujeres embarazadas, esto se explica po rque a nivel
comunitario se promueve el programa de planificacid n familiar
del MINSA, esto fue expresado por las mujeres entre vistadas en

las comunidades.

Con respecto a las edades de las mujeres embarazada

s se encontré

que el 1.2% tenian 14 afos, 11% estaban entre 15y 30 afios y el
87.8% tenian mas de 30 afios. Asi mismo, del total d e mujeres
embarazadas que se estudiaron, el 8% tenian menos d e tres meses
de embarazo, el 50% tenian entre tres y seis meses y el 42%
tenian mas de 6 meses. Los resultados obtenidos ref lejan que el
100% de las mujeres evaluadas se encontraron dentr o de la
clasificacion de normal o sea con perimetro braquia | superior a

18.5 cm.



5. CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

v

Los municipios mas afectados en pérdidas de cosecha
y reservas de alimentos, se encontraron en los depa
de Chinandega, Leén, Managua y Esteli.

El total de familias afectadas en la zona evaluada
16,000 familias, lo que equivale a un total de 80,
habitantes.

La agricultura de subsistencia sigue siendo la prin
actividad de generacion de ingresos y/o alimentos p
familia lo que implica alta vulnerabilidad a la ins
alimentaria y nutricional

Los cultivos de granos bésicos sufrieron afectacion
severas, tanto en primera como en postrera alcanzan
totales del 40 % y 70 % respectivamente

Las causas de las pérdidas fueron por arrastre aneg
enfermedades fungosas provocadas por las lluvias en
de octubre 2011.

La tenencia de la tierra de los agricultores que si
granos basicos y que fueron objeto de la ESAE, pred
siembra en tierras propias.

Un alto porcentaje de agricultores utiliza la ferti
guimica en sus cultivos, aln cuando se presentan ca
no utilizan ningun tipo de fertilizacion.

La percepcién de los agricultores es que existe muy
financiamiento para la produccion de los Granos Bas

cuando se afirma contar con la presencia del progra
CRISOL, prevaleciendo la modalidad de financiamient
efectivo, poniendo como garantia la cosecha.

La existencia de bancos de semillas no es conocida
mayoria de los productores, pero consideran que es
la promocién de estos a nivel comunitario.

El porcentaje de nifilos y nifias menores de 59 meses
desnutricion aguda en las regiones evaluadas es sim
media nacional (1.4%), sin embargo el 11% presenta
desnutricién aguda.

El porcentaje de familias con consumo pobre es sol

sin embargo los grupos de alimentos mas consumidos

y tubérculos, grasas y azucares) no garantizan que
familias estén consumiendo una dieta balanceada.
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v

La mayor proporcion de hogares con consumo pobre, s
encuentran en los municipios evaluados de Chinandeg
Esteli.

La mayor porcentaje (64%) de familias tiene como pr
fuente de agua para consumo humano los pozos, de es
23% se encuentra contaminados de acuerdo a la perce
las familias.

Las familias presentan poca resiliencia ante desast
manera recurrentes, esto se evidencia en los hogare
evaluados que afio con afio estan demandando ayuda ex

5.2 Recomendaciones.

v

Priorizar el apoyo con programas de asistencia alim

programas de reactivacion y fomento a los municipio
afectados de los departamentos de Chinandega, Leon,

y Esteli.

Reforzar los programas que ya se estan implementand
si bien es cierto en esta ESAE rapida no reflejan
dafos, es necesario apoyar a las familias afectadas
evitar mayor deterioro en la seguridad alimentaria.

Desarrollar y promover la creacion de bancos de sem
donde no existan los canales de comercializacion
correspondientes que permita el intercambio de mate
genético adaptado a las condiciones climaticas de c

Implementar actividades de alimento por trabajo dir

13,000 familias de los municipios de Chinandega, Le
Managua y Esteli, identificando socios ejecutores ¢
implementen actividades de prevenciéon y mitigacion
desastres.

Articular esfuerzos (con los gabinetes de produccio
COMUSAN, COMUPRED)a nivel institucional y municipal
todos aquellos organismos que desarrollan acciones

a disminuir la inseguridad alimentaria y nutriciona

Crear centros de acopio para la captacion, almacena
comercializacién de Granos Basicos.

Fortalecer las capacidades técnicas (capacitacion vy
contratacion de técnicos)de las diferentes formas d
organizacién comunitaria y su vinculacion con los ¢

acopio.

Promover el manejo post cosecha de granos y semilla
de silos a los productores, tratando en la medida d
posible que esto sea a través de su organizacion.

Ampliar y promover las buenas practicas de conserva
suelo y agua.
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Fomentar la construccién de obras de prevencién y m
a nivel comunitario.

Continuar fortaleciendo las organizaciones creadas
establecidas con proyectos de desarrollo comunitari
garanticen la seguridad alimentaria y nutricional

politicas planteadas en el Plan Nacional en el marc
GRUN.

Desarrollar  capacidades locales e intercambios
experiencias, principalmente en obras de conservaci
suelo y agua, cosecha de agua y produccion y manejo
cosecha de semilla, renovacion de fertilidad del su
tecnologias de produccion agroecoldgica (Ley 765).

Promover el desarrollo de Huertos Familiares y Esco
Crear escuelas de campo.

Promover la agricultura familiar en asocio de culti
desarrollo de sistemas agrosilvopastoriles y agrofo

Fortalecer la capacidad de producciéon en época de v
medio de la utilizacion de tecnologias de uso efici
agua, en aquellos hogares que cuenten con las condi
Optimas para este tipo de practica.

Se recomienda trabajar con enfoque de cuenca, intro
analisis multi-actores y herramientas de ordenamien
territorial

Fomentar la promotoria rural con enfoque de género.

Que el MINSA continte con el monitoreo nutricional

y niflas menores de 59 meses, especialmente en los m
con presencia de nifios y nifias con desnutricion agu
riesgo.

Elaboracion de diagnésticos en gestion integral del
de desastres en el sector agropecuario a nivel muni
comunitario. Establecimiento y acompafiamiento de pl
accion.

Continuar la conformacién de los comités municipale
soberania y seguridad alimentaria y nutricional (CO
elaboracion de planes de accion sectoriales:
educativo, salud, nutricional, ambiental, gestion d

Agrico

Monitoreo de precios y de reservas de granos basico
comunitario y municipal

Elaboracion de mapas de riesgo municipales por cuen
incluyan el posible impacto al sector agropecuario
de amenaza
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6. ANEXOS

AFECTACIONES AL CULTIVO DEL FRIJOL

PROVOCADAS POR EL CENTRO DE BAJA PRESION
EN EL MES DE OCTUBRE 2011
CICLO AGRICOLA 2011/2012
EPOCA DE PRIMERA
CONSOLIDADO

A ; Area con Area con

DEPARTAMENTO &rgz ;;n) Dafio Parcial | Dafio Total
(%) %

NUEVA SEGOVIA 28.26 28.26 43.48
MADRIZ 26.90 41.70 31.30
ESTELI 45.93 23.93 30.14
CHINANDEGA 44.54 12.42 43.04
LEON 18.00 42.00 52.00
MANAGUA 42.47 9.52 50.31
RIVAS 38.93 9.02 52.05
MATAGALPA 13.51 41.44 31.53
TOTAL 39.52 20.58 39.80




AFECTACIONES AL CULTIVO DEL FRIJOL

PROVOCADAS POR EL CENTRO DE BAJA PRESION

EN EL MES DE OCTUBRE 2011

CICLO AGRICOLA 2011/2012

EPOCA DE PRIMERA

Area AreaSin Area con Area con
DEPARTAMENTO |Municipio - Daio -
sembrada Dafo . Dano Total
Parcial
Quilali 9.00 1.00 1.00 7.00
Wiwili 14.00 5.50 5.50 3.00
NUEVA SEGOVIA
Total 23.00 6.50 6.50 10.00
% 100.00 28.26 28.26 43.48
San Lucas 46.70 8.30 19.70 18.70
San José de Cusmapg  34.60 13.60 14.20 6.80
MADRIZ
Total 81.30 21.90 33.90 25.50
% 100.00 26.90 41.70 31.30
Esteli 68.50 32.00 16.00 20.50
ESTELI San Juan de Limay 35.20 15.60 8.80 10.80
Total 103.70 47.60 24.80 31.30
% 100.00 45.93 23.93 30.14
San Pedro de Potrerg 19.80 6.00 1.00 12.80
San Francisco de Cuaj 30.80 14.30 5.00 11.50
Cinco Pinos 14.30 4.50 2.00 7.80
Santo Tomas del Nan|]  101.50 50.50 0.50 50.50
CHINANDEGA Puerto Morazdn 5.00 1.30 0.50 3.30
Somotillo 8.30 0.80 2.40 5.10
Villa Nueva 5.70 3.90 0.10 1.80
Total 285.24 127.05 35.43 122.76
% 100.00 44.54 12.42 43.04
Achuapa 10.50 2.30 5.30 4.50
LEON Malpaisillo 2.00 . . 2.00
Total 12.50 2.30 5.30 6.50
% 100.00 18.00 42.00 52.00
Tipitapa 32.70 15.40 4.20 13.00
Villa El Carmen 5.50 1.30 0.50 5.30
MANAGUA San Rafael del Sur 18.20 7.40 0.80 10.10
Total 56.40 24.00 5.40 28.40
% 100.00 42.47 9.52 50.31
Tola 12.20 4.80 1.10 6.40
RIVAS Total 12.20 4.80 1.10 6.40
% 100.00 38.93 9.02 52.05
Sébaco 3.00 . 1.00 2.00
San Dionisio 9.00 0.50 3.30 5.30
MATAGALPA Tferrabona : 12.30 3.30 5.80 .
Ciudad Dario 3.50 . 1.50 1.50
Total 27.80 3.80 11.50 8.80
% 100.00 13.51 41.44 31.53
TOTAL Total 602.14 237.95 123.93 239.66
% 100 40 21 40




AFECTACIONES AL CULTIVO DE MAIZ
PROVOCADAS POR EL CENTRO DE BAJA PRESION
EN EL MES DE OCTUBRE 2011

CICLO AGRICOLA 20

11/2012

EPOCA DE PRIMERA

DEPARTAMENTO Area Sin Daiio Areacon | Area con
Daio Parcial | Dafio Total
NUEVA SEGOVIA 57.89 19.59 22.51
MADRIZ 43.86 34.22 18.94
ESTELI 30.7 26.67 31.5
CHINANDEGA 35.01 6.39 34.41
LEON 26.22 32.05 34.68
MANAGUA 55.43 15.34 31.77
RIVAS 38.25 15.96 50.6
MATAGALPA 23.6 31.06 44,72
TOTAL 38.97 18.47 31.53
AFECTACIONES AL CULTIVO DE FRIOL
PROVOCADAS POR EL CENTRO DE BAJA PRESION
EN EL MES DE OCTUBRE 2011
CICLO AGRICOLA 2011/2012
EPOCA DE POSTRERA
e Area con Area con
DEPARTAMENTO " Daio Parcial | Dafio Total
Daio % %
(]

NUEVA SEGOVIA 40.26 21.95 36.06

MADRIZ 17.36 34.44 46.69

ESTELI 11.57 18.29 65.81

CHINANDEGA 7.97 8.13 83.90

LEON 21.29 42.46 39.89

MANAGUA 14.26 56.69 29.05

RIVAS 41.55 21.22 15.37

MATAGALPA 29.03 20 33.55

TOTAL 20.49 29.61 70.5




AFECTACIONES AL CULTIVO DE MAIZ
PROVOCADAS POR EL CENTRO DE BAJA PRESION
EN EL MES DE OCTUBRE 2011

CICLO AGRICOLA 2011/2012

EPOCA DE PRIMERA

: ; . Area con :
L Area Area Sin . Area con
DEPARTAMENTO [Municipio . Daiio -
sembrada Daifo ) Daio Total
Parcial
Quilali 27.00 8.25 8.00 10.75
NUEVA SEGOVIA Wiwili 58.50 41.25 8.75 8.50
Total 85.50 49.50 16.75 19.25
% 100.00 57.89 19.59 22.51
San Lucas 56.75 18.10 30.10 9.45
MADRIZ San José de Cusmapa 47.00 27.40 5.40 10.20
Total 103.75 45.50 35.50 19.65
% 100.00 43.86 34.22 18.94
Esteli 68.75 21.30 13.75 29.20
ESTELI San Juan de Limay 70.00 21.30 23.25 14.50
Total 138.75 42.60 37.00 43.70
% 100.00 30.70 26.67 31.50
San Pedro de Potrerg 20.50 8.75 3.75 8.75
San Francisco de Cuaj 49.00 26.75 5.25 17.00
Cinco Pinos 24.50 17.25 2.50 2.75
Santo Tomas del Nan 23.00 6.25 2.25 9.00
CHINANDEGA Puerto Morazan 107.00 13.00 0.75 14.50
Somotillo 59.50 23.25 2.75 33.50
Villa Nueva 49.25 21.25 4.00 29.00
Total 332.75 116.50 21.25 114.50
% 100.00 35.01 6.39 34.41
Achuapa 33.50 6.25 20.25 5.00
El Jicaral 10.50 4.00 3.00 4.00
LEON Malpaisillo 22.00 6.20 0.75 11.05
La Paz Centro 12.00 4.00 1.00 7.00
Total 78.00 20.45 25.00 27.05
% 100.00 26.22 32.05 34.68
San Francisco Libre 28.75 17.75 2.75 10.25
Tipitapa 56.72 29.85 9.80 16.10
MANAGUA Villa El Carmen 11.25 5.25 1.75 4.00
San Rafael del Sur 22.58 13.28 4.00 7.55
Total 119.30 66.13 18.30 37.90
% 100.00 55.43 15.34 31.77
Tola 16.60 6.35 2.65 8.40
RIVAS Total 16.60 6.35 2.65 8.40
% 100.00 38.25 15.96 50.60
Sébaco 0.50 . 5.00
San Dionisio 17.00 . 6.50 10.00
MATAGALPA T(_errabona 16.75 6.50 5.25 1.00
Ciudad Dario 6.00 3.00 0.75 2.00
Total 40.25 9.50 12.50 18.00
% 100.00 23.60 31.06 44.72
TOTAL Total 914.90 356.53 168.95 288.45
% 100.00 38.97 18.47 31.53










PROVOCADAS POR EL CENTRO DE BAJA PRESION
EN EL MES DE OCTUBRE 2011
CICLO AGRICOLA 2011/2012

EPOCA DE POSTRERA

Areacon

. Area Area Sin . Area con
DEPARTAMENTO |Municipio - Daio -
sembrada Daiio X Daiio Total
Parcial
Quilali 18.30 7.50 1.50 9.30
NUEVA SEGOVIA Wiwili 68.50 27.45 17.55 22.00
Total 86.80 34.95 19.05 31.30
% 100.00 40.26 21.95 36.06
San Lucas 63.55 14.30 24.25 23.40
MADRIZ San José de Cusmapa 43.00 4.20 12.45 26.35
Total 106.55 18.50 36.70 49.75
% 100.00 17.36 34.44 46.69
Esteli 79.25 6.50 20.75 52.00
San Juan de Limay 51.42 1.65 16.77 33.00
ESTELI San Nicolas 110.00 20.95 8.50 80.55
Total 240.67 29.10 46.02 165.55
% 100.00 12.09 19.12 68.79
San Pedro de Potrerd  176.80 3.00 2.00 171.80
San Francisco de Cuaj 51.25 4.25 4.75 42.25
Cinco Pinos 35.00 11.75 13.50 9.75
Santo Tomas del Nan 14.12 3.00 2.25 8.87
CHINANDEGA Puerto Morazan 15.25 2.50 1.25 11.50
Somotillo 3.87 1.25 2.62
Villa Nueva 11.25 . . 11.25
Total 307.54 24.50 25.00 258.04
% 100.00 7.97 8.13 83.90
Achuapa 31.50 9.00 14.50 8.00
El Jicaral 3.00 . . 3.00
LEON Malpaisillo 2.24 0.12 2.00 0.12
La Paz Centro 85.30 15.95 33.50 35.85
Total 122.04 25.07 50.00 46.97
% 100.00 20.54 40.97 38.49
San Francisco Libre 8.95 3.00 5.10 0.85
Villa El Carmen 12.05 3.25 1.25 7.55
MANAGUA San Rafael del Sur 84.19 8.75 53.28 22.16
Total 105.19 15.00 59.63 30.56
% 100.00 14.26 56.69 29.05
Tola 30.75 16.35 8.35 6.05
RIVAS Total 30.75 16.35 8.35 6.05
% 100.00 53.17 27.15 19.67
Sébaco 3.00 . . 3.00
San Dionisio 15.50 6.00 4.75 4.75
MATAGALPA T?rrabona : 12.00 5.25 2.75 4.00
Ciudad Dario 1.50 . 0.25 1.25
Total 32.00 11.25 7.75 13.00
% 100.00 35.16 24.22 40.63
Total 1028.44 174.72 252.50 601.22
TOTAL
% 100.00 16.99 24.55 58.46




AFECTACIONES AL CULTIVO DE MAIZ

PROVOCADAS POR EL CENTRO DE BAJA PRESION

EN EL MES DE OCTUBRE 2011

CICLO AGRICOLA 2011/2012
EPOCA DE POSTRERA

Area Sin Area con Area con
DEPARTAMENTO o Daiio Parcial | Daiio Total

Daino % 0 o

% %

NUEVA SEGOVIA 46.00 21.00 33.00
MADRIZ 22.06 44,12 33.82
ESTELI 25.25 27.67 47.08
CHINANDEGA 24.86 20.28 54.86
LEON 15.00 21.50 63.50
MANAGUA 30.00 14.00 56.00
RIVAS 60.56 14.08 25.35
MATAGALPA 16.22 35.14 48.65
TOTAL 25.00 20.10 54.29




AFECTACIONES AL CULTIVO DE MAIZ
PROVOCADAS POR EL CENTRO DE BAJA PRESION
EN EL MES DE OCTUBRE 2011

CICLO AGRICOLA 2011/2012

EPOCA DE POSTRERA
o o . Areacon | Areacon
. Area Area Sin - -
DEPARTAMENTO |Municipio - Dafho Daiio Total
sembrada%| Daifio % .
Parcial % %
Quilali 4.00 . . 4.00
NUEVA SEGOVIA Wiwili 17.50 10.00 4.50 3.00
Total 21.50 10.00 4.50 7.00
% 100.00 46.51 20.93 32.56
San Lucas 7.00 0.25 4.00 2.75
MADRIZ San José de Cusmapa 10.00 3.50 3.50 3.00
Total 17.00 3.75 7.50 5.75
% 100.00 22.06 44.12 33.82
Esteli 19.25 1.90 8.60 8.75
San Juan de Limay 28.25 7.25 5.50 15.50
ESTELI San Nicolas 12.50 6.00 2.50 4.00
Total 60.00 15.15 16.60 28.25
% 100.00 25.25 27.67 47.08
San Pedro de Potrerd 28.00 6.25 5.00 16.75
San Francisco de Cuaj 38.50 13.00 8.75 16.75
Cinco Pinos 31.15 11.25 7.40 12.50
Santo Tomas del Nan 29.00 10.75 6.25 12.00
CHINANDEGA Puerto Morazan 33.25 5.00 5.75 22.50
Somotillo 71.00 12.25 15.50 43.25
Villa Nueva 65.75 15.25 11.50 39.00
Total 296.65 73.75 60.15 162.75
% 100.00 24.86 20.28 54.86
Achuapa 27.00 7.00 10.50 9.50
El Jicaral 22.25 3.00 8.00 11.25
LEON Malpaisillo 77.25 11.75 4.50 61.00
La Paz Centro 23.50 0.75 9.25 13.50
Total 150.00 22.50 32.25 95.25
% 100.00 15.00 21.50 63.50
San Francisco Libre 62.25 8.50 4.75 49.00
Tipitapa 0.00 0.00 0.00 0.00
MANAGUA Villa El Carmen 54.15 26.10 7.55 16.00
San Rafael del Sur 54.15 14.95 10.00 29.20
Total 170.55 49.55 22.30 94.20
% 100.00 30.00 14.00 56.00
Tola 14.20 8.60 2.00 3.60
RIVAS Total 14.20 8.60 2.00 3.60
% 100.00 60.56 14.08 25.35
Sébaco 2.50 . 2.00 0.50
San Dionisio 0.00 0.00 0.00 0.00
MATAGALPA szrrabona : 4.75 1.50 0.25 3.00
Ciudad Dario 2.00 . 1.00 1.00
Total 9.25 1.50 3.25 4.50
% 100.00 16.22 35.14 48.65
TOTAL Total 739.15 184.80 148.55 401.30
% 100.00 25.00 20.10 54.29




PROPORCION DE LA SUPERFICIE DE LA COMUNIDAD QUE FUE AFECTADA POR
INUNDACIONES %

Proporcién de la superficie de la comunidad que fue

inundaciones %

afectada por

DEPARTAMENTO Toda el Mas de la La Menos de la Casi
drea mitad mitad Mitad nada
NUEVA SEGOVIA 0 17 0 17 67
MADRIZ 10 0 10 0 80
ESTELI 38 33 19 10
CHINANDEGA 14 21 31 31 3
LEON 13 33 13 7 33
MATAGALPA 20 60 0 20 0
MANAGUA 7 21 7 24 41
RIVAS 17 0 33 50 0
Total 16 23 17 20 25
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Tenencia de la tierra
Departamento
Propia Alquilada Medieria Total
Nueva Segovia 64 28 9 100
Madriz 71 24 4 100
Esteli 56 19 25 100
Chinandega 57 40 100
Ledn 73 23 100
Matagalpa 55 36 100
Managua 42 46 12 100
Rivas 65 16 19 100
Total 57 33 10 100
Proporcion de la superficie de la comunidad que fue afectada por inundaciones %
DEPARTAMENTO | Toda el area Mas de la mitad La mitad Menos de la Mitad Casi nada
NUEVA SEGOVIA 0 17 0 17 67
MADRIZ 10 0 10 0 80
ESTELI 38 33 19 10
CHINANDEGA 14 21 31 31 3
LEON 13 33 13 7 33
MATAGALPA 20 60 20 0
MANAGUA 7 21 24 41
RIVAS 17 0 33 50 0
Total 16 23 17 20 25
B Puntaje de consumo de alimentos
Departamento Municipio
Pobre Pobre [Limite | Limite Aceptable  Aceptable Total
Nueva Segovia |Nueva Segovia 1 2,0% 5 10,2% 42 85,7% 48 98,0%
Madriz Madriz 0 0,0% 8 11,3% 62 87,3% 70 98,6%
Esteli Esteli 10 6,8% 35 23,8% 106 72,1% 151 102,7%
Chinandega Chinandega 26 11,6% 66 29,5% 132 58,9% 224 100,0%
Le6n Leodn 2 1,9% 11 10,6% 90 86,5% 103 99,0%
Matagalpa Matagalpa 1 2,8% 8 22,2% 27 75,0% 36 100%
Managua Managua 6 3,0% 25 12,3% 168 82,8% 199 98,0%
Rivas Rivas 0 0,0% 4 9,1% 38 86,4% 42 95,5%
Total 46 5% 162| 18,5% 665 75, 7% 873 99,9%




Detallar tipo de bienes activos que se estan

Departamento

rehabilitando ey Madriz Esteli G2 Ledn VEREED Managua | Rivas
Segovia ga a
techo 0

Elaborando Bloquez de Adobes

emplasticarla

la cocina

Ahorra para hacer letrina

anegacion,sin reparar

cambiar techo

cambio de techo

construccio de porche

Construccion de ranchos

construir casetas

Contruccion de Casas Proyecto

corredor

cosina,aun nada

Desagues y embarro

elaboracion de pozo de agua

La letrina y el pozo dafiados

labor cocina

labor de cocinar

Le estan contrullendo

Limpiesa de Viviendas

Limpieza

Limpieza de la comunidad

Limpieza de pozo comunitario

mejora de techo

Mejoramiento de paredes

Mejoramiento tablas de la casa

Mejoramiento techo

Mejoraminto paredes

Mejoro el pizo de la casa

Mejoro el techo de la cocina.

No ha reparado los dafios

No hizo nada

No realizo ninguna actividad

No se construllo la pared caid

No se hizo nada por las lluvia

no trabajo en el techo

paredes

Poner Plastico

re-entejado

reconstruccion

Reconstruccion de cocina

Reentejar Techo

Repacion del techo

reparacio de letrina

reparacion

Reparacion con plastico

Reparacion de goteras

Reparacion de la pared

Reparacion de las paredes

Reparacion de letrina

Reparacion de letrina para uso

Reparacion de pared

Reparacion de paredes y pisos

Reparacion de techo

Reparacion de Techo

Reparacion de Techo y Paredes

Reparacion de techos

Reparacion de tejas

Reparacion de tuberia

Reparacion de viviendas

reparacion techo

Reparacion Techo

Reparacion techo de la casa

Reparando techo

Reparo de Vivienda

repello

reposicion

Reposicion de soleras

Sanjeo para evitar inundacion

Se esta construyendo una pared

Se han mejorado las paredes

Se mejoro el techo de cocina

Se mejoro una pared
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Anexo: Grupos de Alimentos mas Consumidos por Departamento
Consumo
Departamentos Grupo de alimentos Consumido de 1 a2 |Consumido de 3a | Consumido de 5 a
veces 4 Veces 7 veces RICEIEL LCLE
Cereales y tubérculos 5 10% 3 6% 41 84% 0| 0% 49 100%|
Leguminosas 2 4% 0| 0% 47 96% 0| 0% 49 100%|
Vegetales 12 24% 8 16% 4 8% 7 14% 31 63%)
Frutas 10 20% 4 8% 5 10% 5 10% 24 49%
Nueva Segovia Proteinas de origen animal 16 33% 20 41% 10 20% 0 0% 46 94%
(huevo)
Azlcar 4 8% 4 8% 38 78% 1 2% a7 96%
Grasas 10% 7 14% 35 71% 0| 0% 47 96%
Lacteos 10 20% 3 6% 11 22% 3 6% 27 55%)
Cereales y tubérculos 3% 2 3% 67 94% 0| 0% 71 100%|
Leguminosas 4 6% 2 3% 65 92% 0| 0% 71 100%|
Vegetales 11 15% 11 15% 3 4% 23 32% 48 68%)
Frutas 13 18% 5 7% 8 11% 22 31% 48 68%)
Madriz Proteinas de origen animal 34 48% 25  35% 4 6% 6 8% 69 97%
(huevo)
Azlcar 3 4% 5 % 63 89% 0| 0% 71 100%|
Grasas 17 24% 27 38% 25 35% 0 0% 69 97%
Lacteos 22 31% 2 3% 8 11% 22 31% 54 76%)
Cereales y tubérculos 4 3% 9 6% 134 91% 0| 0% 147 100%|
Leguminosas 3 2% 13 9% 125 85% 1 1% 142 97%)
Vegetales 24 16% 20 14% 7 5% 1 1% 52 35%
; Frutas 11 % 5 3% 8 5% 2 1% 26 18%
Esteli Proteinas de origen animal 71 28% 30[ 20% 38 26% T % 110 75%
Azlcar 3 2% 17 12% 122 83% 0| 0% 142 97%)
Grasas 9 6% 19 13% 105 71% 0| 0% 133 90%)
Lacteos 14 10% 10 7% 37 25% 3 2% 64 44%
Cereales y tubérculos 8 4% 12 5% 202 90% 1 0% 223 100%|
Leguminosas 33 15% 41 18% 133 59% 1 0% 208 93%)
Vegetales 30 13% 5 2% 8 4% 51 23% 94 42%
Frutas 25 11% 7 3% 18 8% 46 21% 96 43%
Chinandega Proteinas de origen animal 86 38% 3 19% 3| 19% 14 5% 186 83%
Azlcar 13 6% 12 5% 189 84% 3 1% 217 97%)
Grasas 8 4% 9 4% 196 88% 1 0% 214 96%
Lacteos 19 8% 11 5% 36 16% 45 20% 111 50%)
Cereales y tubérculos 0 0% 7 7% 96 92% 0| 0% 103 99%|
Leguminosas 6% 19 18% 75 2% 0| 0% 100 96%)
Vegetales 29 28% 8 8% 5 5% 0| 0% 42 40%
) Frutas 21 20% 10 10% 8 8% 0| 0% 39 38%)
Leon Proteinas de origen animal 33 32% 46 44% 12 12% 0| 0% 91 88%)
Azlcar 4 4% 3 3% 97 93% 0| 0% 104 100%|
Grasas 2% 20 19% 75 2% 0 0% 97 93%
Lacteos 16 15% 12 12% 27 26% 0| 0% 55 53%
Cereales y tubérculos 0 0% 2 6% 34 94% 0| 0% 36 100%|
Leguminosas 3% 2 6% 31 86% 0| 0% 34 94%
Vegetales 6 17% 8 22% 2 6% 1 3% 17 47%
Frutas 3 8% 2 6% 1 3% 1 3% 7 19%)
Matagalpa — - -
Proteinas de origen animal 10 28% 8 22% 10 28% 0| 0% 28 78%
Azlcar 0 0% 5 14% 30 83% 0| 0% 35 97%)
Grasas 2 6% 2 6% 28 78% 0| 0% 32 89%
Lacteos 2 6% 2 6% 29 81% 0| 0% 33 92%
Cereales y tubérculos 4 2% 17 8% 179 88% 0 0% 200 99%
Leguminosas 3 1% 16 8% 181 89% 1 0% 201 99%
Vegetales 79 39% 18 9% 7 3% 9 4% 113 56%
Frutas 70 34% 19 9% 8 4% 14 % 111 55%|
Managua - - -~
Proteinas de origen animal 114 56% 29 14% 30 15% 3 1% 176 87%)
Azlcar 4 2% 8 4% 190 94% 0| 0% 202 100%|
Grasas 4 2% 11 5% 184 91% 0| 0% 199 98%)
Lacteos 46 23% 20 10% 40 20% 15 7% 121 60%)
Cereales y tubérculos 0 0% 0 0% 44 100% 0 0% 44 100%
Leguminosas 2 5% 0| 0% 42 95% 0| 0% 44 100%|
Vegetales 21 48% 7 16% 2 5% 10 23% 40 91%)
Frutas 14 32% 7 16% 3 7% 12 27% 36 82%
Rivas Proteinas de origen animal 18 41% 15 34% 8 18% 3 7% 44 100%|
(huevo)
Azlcar 0 0% 1 2% 41 93% 1 2% 43 98%|
Grasas 0 0% 0| 0% 43 98% 1 2% 44 100%|
Lacteos 9 20% 4 9% 7 16% 18 41% 38 86%|







