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L a validez interna es necesaria...




Pero no es suficiente.

Es muy importante conducir una validacion competa para
convencer a los colegas escépticos que la ELCSA es
verdaderamente valida y funciona como deberia.




Validez externa de un instrumento
de medicidn

¢, Como podemos asegurarnos gque € instrumento
(i.e. ELCSA) mide |lo que debe verdaderamente
medir (i.e. la inseguridad alimentaria) ...?




Vaidez de criterio

L os resultados obtenidos con & instrumento
predicen o se relacionan con |os resultados
gue se obtienen con otros instrumentos ya
validados que miden un fendmeno similar.




Medidas de la validez de criterio

SENSIBILIDAD : laproporcion de personas con lacondicion (1A)
quienes estan identificadas como tal por laprueba (ELCSA). Si estaes
del 100 % la sensibilidad es maximay no hay falsos negativos.

(Verdaderos positivos/ verdaderos positivos + falso negativos)

ESPECIFICIDAD: laproporcion de personas sin la condicion
guienes estan identificados como tal por la prueba (Verdaderos
negativos/ verdaderos negativos + falsos positivos)

VALOR PREDICTIVO POSITIVO: probabilidad de tener la
condicidn con un resultado positivo en el test

(Verdaderos positivos/ verdaderos positivos + fal sos positivos)
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En un mundo perfecto, habria un “estandar de
oro” que fuera la medida perfecta de SA




Estandares de Oro de la seguridad alimentaria

Sus ideas y experiencia con medidas de pobreza,
CONSUMO 0 gastos alimentarios o otros indicadores
se pueden usar paralavalidacion de criterio de la

ELCSA




Estandares de Oro de la seguridad alimentaria

“Consumo suficiente de energia alimentaria, i.e.
calorias (respecto al requisito energetico)”

¢Como medirlo?




Unos indicadores del consumo de energia
almentaria

FAO numero de “subnutricion” — uso de las hojas de
balance de alimentos para calcular la proporcion
de personas debajo de un punto de corte de
suficiencia minima

Indicador ecologica— nacional y sub-nacional por
urbano/rural y no al nivel de hogar (a presente)

Fuentesde error — losdatos originales, la CV dela
desigualdad alimentaria




Unos indicadores del consumo de energia
almentaria

a. Consumo directo (ingesta)

Todos los alimentos consumados en un periodo de miembros
del hogar — calculacion del consumo de energia segun €l
requisito energeético.

* encuestas cuantitativas de consumo (alimentos pesados,
recordatorio, frequenciaetc.)

* Modul os de consumo en encuestas de presupuesto del
hogar (normalmente medido a nivel del hogar)

Fuente de error — en particular, falta de contar alimentos consumados fuera del
hogar




Unos indicadores del consumo de energia
almentaria

b. gastos alimentarios- absoluto (bgo/alto) o relativo (%
gastos alimentarios/ todos gastos).

Gastos bajos de alimentos relacionan con IA. (Més altalalA,
mas bajo | os gastos)

Alta proporcion de gastos alimentarios / todos gastos
relacionacon |A (Laparte de articulos alimentarios en €
total tiende a ser relativamente mas importante mas bajo es
el nivel deingresos.) INDICADOR DE POBREZA

Fuente de error — en particular, falta de contar alimentos acuistados 'y
consumados fuera del hogar




Otros indicadores de inseguridad alimentaria

Medidas de pobreza - lineas de pobreza, cuantiles de
INgresos etc.

Antropometria

¢, Hay otros problemas con e uso de estos indicadores como
estandares de oro a pesar de errores de medicion?

Ejercicio de grupo: discutir los “Estandares de oro” y
razones porgue No son necesarios buenos estandares.




Algunos problemas con el uso de estos indicadores
como estandares de oro (otro que errores de
medicion)

No todos |os pobres viven con |A(No hay correlacion de
100% entre pobrezay inseguridad alimentaria)

L a desnutricion tiene varios determinantes, no solo lalA

En paises en transicion nutricional — obesidad y inseguridad
alimentaria pueden co-existir (dietarica de alimentos
energeéticos densos de bajo costo y baja calidad).

Entonces € indicador de bajo consumo energético podria ser
poco sensible- no captura | A en personas cuyo consumo
es suficiente pero de pésima calidad por falta de recursos.




Ejercicio 1 — buscar indicadores en sus datos que se
pueden utilizar paralavalidacion externade la
ELCSA

15 minutos




Ejemplos de lavalidacion externade la
ELCSA

Encuesta de 1,300 hogares en un pais de Europa Oriental

L inea de base de un proyecto sobre nutricion y seguridad
alimentaria

ELCSA incluidacon 16 items

Una validacion con Rasch demostro que la pregunta sobre
comportamientos no aceptabl es socialmente no funciono.

Pero lavaidacion externo se hizo con los 16 items




Ejemplos de lavalidacion externade la
ELCSA

Estimaciones (Ponder adas) de Seguridad Alimentaria

% (N) por columna

Montana Zonaagric Peri-urbana Totd
SA 57.1 75.6 70.7 71.3
96 287 539 922
|A-leve 30.0 13.9 23.0 18.9
52 56 177 285
|A-mod 4.2 4.2 2.8 3.8
9 13 17 39
| A-sev 8.9 6.3 3.6 6.0
21 28 32 81
Total 100 100 100 100
168 384 765 1327




Variables independientes “estandares de oro”

nombre

. descripcion variable
variable P

meses sin provisiones de alimentos adecuados
meses sin en los ultimos 12 meses (s - 1 mes 0 mas/no)
(Instrumento estandar de la FANTA)

percepcion de baja condicion econdmica (rel ativamente

LEJOERIDETE alta/relativamente baja)

dif comprar alim | dificultades para comprar alimentos (s dificultades/ no)-

INgresos percepcion de ingresos inadecuados para comprar necesidades
Insuficientes basicas (s - ingresos inadecuados/ no)
empleo bgo

empleo de bajo nivel

nivel




Sensibilidad y especificidad de ELCSA (SA si
0 N0) en comparacion con var. indep

Sensibilidad y especificidad de ELCSA con "e

1.00

standares de oro" (entre m sensibilidad

maespecificidad

0.88 0.85

0.87

0.80 A

0.60 -

0.40 A

0.20 -

0.00 A

0.76

0.67




Regresion logistica multivariada

razon de odds Numerodeobs = 1344

variable dependiente: _
inseguridad alimentaria Odds Ratio
si (1) ono (0) (gjustados) 95% intervalo de confianza
meses sin 54 3.0 9.8
baj 0 estado econ 4.5 2.6 8.0
dif comprar alim 3.3 1.8 6.2
Ingreso insuficientes
* 1.2 0.7 2.2
empleo bgo 2.5 1.5 4.2

*

muy correlacionada con bajo estado econ y dif comprar alim




L imitaciones de Sens/Espec/regresion
logistica

Utilizando solo variables dicotdmicas,
se pierde informacion

|nteresante ver s |os resultados a través diferentes niveles de
| A se comportan como se espera en relacion con otras
variables (latendenciay direccion de larelacion)

(Uso de modelos logit o probit )




Heterogeneidad de larelacion con otras
variables através niveles de SA
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Investigacion de larelacion de SA con éxitos
de interés

Una parte de la validacion de criterio de un instrumento es su
relacion con variables de interés — correlaciones, relacion
dosis-respuesta.

parainvestigar la consecuencia de inseguridad alimentaria
sobre, por ggemplo, €l estado nutricional, la dieta, la capital
social y humano, etc




La participacion de las mujeres en latomade

decisiones.

presupuesto del hogar de alimentos

HH food |
security 4 | food budget decisions
| evel | no
___________ F o o o e e m e m e e m e e e e e a o=
food sec | 498
| 54.01
___________ o e o e e e e e e e e e e - =
MIld food
i nsec | 147
| 51. 58
___________ Fo o e e e e e e e e e e e e e ==
nod FI | 20
| 51. 28
___________ Fo o e e e e e e e e e e e e e e -
sev Fl | 51
| 62. 96
___________ Fo o e e e e e e e e e e e e e e e -
Total | 716
| 53. 96

Pear son chi 2( 3)

wonen i nvolved in

yes |

46. 04

3. 4067 Pr = 0.333




L a participacion de las mujeres en la toma de decisiones.
Compra de necesidades para el hogar

| wonen invol ved in decisions regardi ng budget for
dai | y needs

HH food |
security 4 | deci si ons
| evel | no yes | Tot al
___________ e
food sec | 220 702 | 922
| 23. 86 76. 14 | 100. 00
___________ e
MIld food
I nsec | 81 204 | 285
| 28. 42 71. 58 | 100. 00
___________ e
nod FI | 22 17 | 39
| 56.41 43. 59 | 100. 00
___________ o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 2 - -
sev FI | 41 40 | 81
| 50. 62 49. 38 | 100. 00
___________ o e e e m e e e e e e e e e e e e e e e e - - -
Total | 364 963 | 1, 327
| 27. 43 72.57 | 100. 00

Pearson chi 2(3) = 44.3719 Pr = 0.000




L a participacion de las mujeres en la toma de decisiones.
Distribucion de lacomida dentro del hogar

| wonren i nvol ved in
HH f ood | food sharing
security 4 | deci si ons
| evel | no yes Tot al
___________ o
food sec | 256 666 922
| 27. 77 72. 23 100. 00
___________ e
MId food
| nsec | 100 185 285
| 35. 09 64. 91 100. 00
___________ o
nod FI | 20 19 39
| 51. 28 48. 72 100. 00
___________ o
sev Fl | 38 43 81
| 46. 91 53. 09 100. 00
___________ e
Tot al | 414 913 1, 327
| 31. 20 68. 80 100. 00
Pearson chi 2(3) = 23.7179 Pr = 0. 000




Evidencia sobre las consecuencias de la
iInseguridad alimentaria




Household food security is associated with growth of
Infants and young children in rural Bangladesh. PHN
2009. Estudio longitudinal de nifos 0-2 arios
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Kuntal K Saha, Edward A Frongillo, Dewan S Alam, Shams E Arifeen, LarsA
Persson, Kathleen M Rasmussen

Estos resultados sugieren que la seguridad
alimentaria del hogar es un deter minante del
crecimiento infantil, y que seria necesario
asegurar la seguridad alimentar a estos hogares
pobresy rurales para prevenir altas tasas de
desnutricion en la poblacion y en otras
poblaciones que viven en condiciones similares.




|as consecuencias de lainseguridad alimentaria

Otros exitosrelacionados con la lA:
Compartimientos de nifos
Estado de salud
Desarrollo del lenguaje
L ogros educativos
Sobrepeso
Ansiedad/depresion
Deficienciade hierro (débil)




Ejercicio 2 — buscar indicadores de éxitos un sus
datos para investigar causas 'y consecuencias de lA




Discusion sobre las aplicaciones de la
ELCSA una vez validada internamente y
externamente




(mas facil y mas barata a coger y analizar.
Medida directa de la SA)

Prevalencia

D poblaciones a alto riesgo
nvestigar causas y consecuencias
M&E
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