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En el ano 2004, el senor Gobernador del
departamento de Antioquia, pregunta
cuantos Yy cuales hogares antioquenos
estan en inseguridad alimentaria vy
padecen hambre.

Magnitud y distribucion del problema
que debia afrontar la Politica de SAN —MANA




Como respondemos

esta pregunta




METOS PARA LA EVALUACION DE LA
SEGURIDAD ALIMENTARIA

1. El méetodo de la FAO para estimar la disponibilidad per
capita de calorias de un pais.

2. Las encuestas de ingresos y gastos en el hogar.
3. Las encuestas de ingesta de alimentos.

4. La evaluacion del estado nutricional por antropometria.

-




ANTECEDENTES TEORICOS PARA LA MEDICION
DE LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

Radimer KL, Olson CM, Greene JC, Wehler C A, Scott R |, Anderson J J. The
Campbell CC, Habicht JP community childhood identification
Understanding hunger and developing project: a model of domestic hunger—
indicators to assess it in women and demonstration project in Seattle,

children. J.Nutr 1992; 24(1 Suppl): 36-  \Washington. J Nutr 1992;24:29S-35S.
44,

CUATRO DOMINIOS QUE SON COMUNES EN
DIFERENTES CULTURAS

. Calidad de la alimentacion

. Cantidad de la alimentacion

. Laincertidumbre para disponer alimentos en el
hogar.

. Utilizacion de medios socialmente no aceptables




MARCO CONCEPTUAL DE LA INSEGURIDAD
ALIMENTARIA HOGAR

Inicialmente, existe
ansiedad y preocupacion por los suministros
alimentarios

|

A continuacion, se hacen
ajustes en el presupuesto del hogar, lo cual
afecta la calidad de la dieta

|

Los adultos limitan
la cantidad y la calidad de los alimentos que
consumen

!

Se afecta la cantidad
y la calidad de los alimentos consumidos por los
ninos.

Radimer KL, Olson CM, Greene JC, Campbell CC, Habicht JP.Understanding hunger and
developing indicators to assess it in womenand children. J Nutr Educ 1992;24: 36S-45S.

Moderado




Escalas de Seguridad Alimentaria

1. Radimer/Cornell

2. Wehler/Community Children Hunger Identification
Project (CCHIP).

3. Modulo de Encuesta de Seguridad Alimentaria en
el Hogar (HFSSM) - 18 items

v" HH/Adultos - 10 items
v" Nifos - 8 items




Cual escala
usar

Lorenzana PA, Mercado C. Measuring household food security in poor
Venezuelan households. Public Health Nutr 2002;Vol 5:851-7.




PROCESO INVESTIGATIVO DE LA SAH
EN COLOMBIA

£\

Fase 2 (2007-

* Adopcidn, validacién 2011) e Transicién de ESAH a
y aplicacion de la e ELCSA
Escala en contexto * Validacion y
local, regional y aplicacion de ELCSA
hacional . en el contexto local y
nacional.

Fase | (2004-
2006 )




FASE 1: 2004 - 2006

Adaptacion lingiiistica : grupos focales

Validacion interna : modelo de Rasch y
componentes principales

Validacion externa: Perfil alimentarioy
nutricional de los hogares de Antioquia




Alvarez, MC, Estrada Alejandro, Melgar-Quifionez. Validacion de escala
de seguridad alimentaria doméstica en Antioquia, Colombia.

Rev Salud Publica de México. 2006:;48:474-481.
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Resultados y conclusion

v'Con el modelo Rasch, todos los items presentaron valores
Infit en un rango de 0.8 a 1.2.

vLa escala se correlacion6 significativamente con la
disponibilidad de alimentos, el recurso de la limosna, el
trabajo infantil, el tamano del hogar y la ocupacion del jefe
de familia (p< 0.000).

v'Conclusion. La escala puede considerarse un instrumento
confiable para la valoracion de la inseguridad alimentaria en
los hogares de Antioquia.

Alvarez, MC, Estrada Alejandro, Melgar-Quifionez. Validacién de escala de seguridad alimentaria
domeéstica en Antioquia, Colombia. Rev Salud Publica de México. 2006;48:474-481.




ESTUDIOS EN COLOMBIA EN LOS CUALES SE
APLICO LA ESCALA DE ESAH 2004-2011

Perfil Alimentario y Nutricional de los hogares
de Antioquia.

Encuesta Nacional de Nutricion (ENSIN )

Evaluacion del programa de Complementacion
Alimentaria — MANA.

Hogares de ninos con y sin malaria
Hogares de mujeres gestantes



EVIDENCIA CIENTIFICA

Michelle Hackett, Hugo Melgar-Quifionez, Christopher A. Taylor, Martha Cecilia Alvarez Uribe.
Factors associated with household food security of participants of the MANA food supplement program in
Colombia. Archivos latinoamericanos de nutricion 2010; 6(1) 42-47

Hackett M, Melgar-Quifionez H, Alvarez MC. Household food insecurity associated with stunting and
underweight among preschool children in Antioquia, Colombia. Rev Panam Salud Publica. 2009;25(6):506-510.

Alvarez, MC, Estrada Alejandro. Seguridad alimentaria de los hogares colombianos segun localizacion
geografica y algunas condiciones sociodemograficos. Revista Perspectiva de Nutricion Humana. 2008:10(1):37-50

Hackett M, Melgar-Quinonez H, Alvares MC. Internal validity of a household security scale es consistent
among diverse populations participating in a food supplement program in Colombia. BMC Public Health. 2008, 8:175

Pérez-Escamilla, R, Melgar-Quifionez, H, Nord, M, Alvarez, MC, Segall-Correa, AM. Analisis comparativo
entre items de las escalas de seguridad alimentaria usadas en Brasil (PNAD 2004) y Colombia (ENSIN 2005).
Perspectivas de Nutricibn Humana. Separata Memorias de la 1 Conferencia en América Latina y el Caribe
sobre la medicién de la seguridad alimentaria. 2007: 103-12.

Alvarez, MC. La experiencia colombiana en la adaptacion y validaciéon de la Escala de Seguridad
Alimentaria. Perspectivas de Nutricion Humana. Separata Memorias de la 1 Conferencia en América Latina vy el
Caribe sobre la medicidén de la seguridad alimentaria. 2007: 77-87.

Alvarez, MC. Seguridad Alimentaria en los hogares colombianos. En: Encuesta nacional sobre la situacion
nutricional en Colombia. Bogota 2007:319-335. ISBN 978-958-623-087-2.

Alvarez, MC, Estrada Alejandro, Melgar-Quifionez. Validacion de escala de seguridad alimentaria doméstica en
Antioquia, Colombia. Rev Salud Publica de México. 2006;48:474-481.




La pobreza fendmeno heterogéneo en los hogares que
participan en el Programa de Complementacion
Alimentaria Alianza MANA —ICBF. Antioquia -Colombia

Martha Cecilia Alvarez Uribe
Grupo de Investigacion en Alimentacion y Nutricion Humana
Profesora Escuela de Nutricidon y Dietética
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EN SEGMENTOS DE POBLACION QUE COMPARTEN CARACTERSITICAS
DE POBREZA

NS

EN SU INTERIOR EXISTEN HOGARES CON CONDICIONES DE MAYOR
VULNERABILIDAD A LA INSEGURIDAD ALIMENTARIA'Y NUTRICIONAL

N/

NECESIDAD DE ACCIONES DIFERENCIADAS

\Z

QUE CONTRIBUYAN A CONTROLAR O REDUCIR LOS FACTORES QUE
INCIDEN EN SU CALIDAD DE VIDA

\Z

¢EXISTE HETEROGENIDAD AL INTERIOR DE LOS HOGARES DE MAMA,
QUE JUSTIFIQUE ADEMAS DEL PROGRAMA DE ACCIONES
DIFERENCIADAS PARA CADA CONGLOMERADO?




OBJETIVO GENERAL

Establecer y analizar los conglomerados segun caracteristicas

demograficas y socioeconomicas, presentes en los hogares de

los niflos que participan en el Programa de Complementacion
Alimentaria alianza MANA —ICBF.




Muestra de municipios

Se seleccionaron los municipios de cada region
mediante un muestreo aleatorio simple (MAS).

El nUmero de municipios de determino asi:
< 10 municipios :3

10 a18 municipios: 4
>19 municipios: 6

> 36 municipios




MUESTRA 2754 NINOS

0 e

SUS HOGARES

Subregiones: Error de 5%. Confiabilidad del 95%.
Antioquia : Error de 1,67%. Confiabilidad del 95%.




METODOLOGIA

Socioeconomicos: Encuesta. Zona, subregion, ocupacion,
empleo, cultivo de alimentos, servicios publicos.

‘1 Inadecuadas condiciones de salubridad: aguas contaminadas,

=% basuras, malos olores, animales, insectos y roedores alrededor
- ~_lde la vivienda.

5] Alimentarias: R 24 horas. Para todos los nutrientes dos

| categorias a partir de la mediana. Energia y proteinas
adecuacion <90, 90-110,y 2> 110

Bioquimicos:
Anemia: < 11mg/dL (1 a 4 afios) y < 11,5 mg/dL (= 5 afios).
Déficit de ferritina: < 12 ug/L

J Desnutricion: < 2 puntuaciones z. NCHS
(Cronica, aguda y global)

Inseguridad alimentaria en el hogar: Escala de ISA

= (Leve, moderada y severa)




ANALISIS DE CLASES LATENTES

El objetivo es detectar patrones similares de
respuesta para agrupar a los sujetos de una
muestra, de tal forma que los individuos de un
grupo se parezcan entre si, pero que sean

diferentes a los objetos clasificados en otro
segmento, clase o grupo.

Centro Nacional para la evaluacion de la Educacion Superior. Analisis de clases latentes.
Una técnica para detectar heterogeneidad en poblaciones. Cuaderno Tecnico 2. México
2009.




ANALISIS DE CLASES LATENTES

VARIABLES DE OBSERVACION VARIABLES ILUSTRATIVAS
PARA ESTIMAR EL MODELO PARA MEJORAR LA INTERPRETACION
DE LOS CONCLOMERADOS

. Ingresos en el hogar . Demograficas
. Gasto alimentario . Socioecondmicas

. Servicios publicos vivienda . Bioguimicas

. Condiciones de salubridad vivienda . Alimentaria

. Jefatura femenina . Antropométricas
Inseguridad alimentaria

Para la comparacion entre conglomerados se utilizé Chi-Cuadrado de homogeneidad.
Valores de p <0.05 estadisticamente significativos.




Indices de bondad de ajuste de los modelos estimados a partir del analisis de clases
latentes en los hogares de los ninos que participan en el Programa de Complementacion
Alimentaria Alianza MANA-ICBF. Antioquia 2006

NUmero
Conglomerados
(clase) BIC(LL) AIC(LL) npar  n/npar L2 o] Valor p
1 23992,53 23928,04 11 250 1133,69 372 0,000
2 23525,85 23390,99 23 120 572,6449 360 0,000
3 23484,37 23279,15 35 79  436,8058 348 0,001
4

23458,59 23183,02 47 59  316,6671 336 0,770

5 23526,38 23180,45 59 47  290,0998 324 0,910
6 23587,79 231715 71 39 257,149 312 0,990
7 23659,44 23172,79 83 33 234,4385 300 1,000
8 23734,87 23177,86 95 AS 215,509 288 1,000
9 23810,87 23183,51 107 26 197,1561 276 1,000
10 23890,6  23192,87 119 23  182,5245 264 1,000

BIC: criterio de informacion Bayesiano.

AIC: Criterio de Informacion de Akaike

n: muestra.

npar: numero de los parametros.

L2 : Razén de verosimilitud del estadistico Chi cuadrado.
gl: Grados de libertad




COMPORTAMIENTO DE LAS VARIABLES DE OBSERVACION
PARA ESTIMAR EL MODELO

Caracteristica

Linea de indigencia (per capita/dia)
1 dblar o méas
<1 ddlar

Gasto alimentario mes (%)
280000 o0 mas
<280000

Servicios publicos
Servicios publicos completos
Incompletos
Ninguno

Condiciones de salubridad
Condiciones adecuadas
Aguas contaminadas Unicamente
Basuras al rededor de la vivienda

Condiciones inadecuadas
Jefatura femenina
Inseguridad alimentaria

Seguro

Leve

Moderado

Severo

Indigente

10,5
89,5

4,6
95,4

62,2
34,1
3,7

75,0
11,2
11,6

2,2
85,5

75,7
24,2
0,1
0,1

Conglomerado (%)

Pobre

75,3
24,7

39,5
60,5

77,7
18,7
3,7

56,7
24,8
15,6

2,9
86,4

74,6
18,6
5,7
1,1

Indigente
hambre

7,1
92,9

1,8
98,2

56,9
29,3
13,8

47,9
24,7
14,2

e
61,1

10,7
31,2
39,5
18,6

Indigente
ISAH

2,3
97,7

5,6
94,4

21,7
50,3
28,1

34,1
39,0
25,0

1,9
93,5

14,6
57,9
23,7
3,9




NIVEL EDUCATIVO Y OCUPACION DE LOS PADRES
SEGUN CONGLOMERADO

Conglomerado
Caracteristica Indigente Pobre Indigente  Indigente Chi
Hambre ISA cuadrado
% % % %
Nivel educativo madre 190,1
Ninguno 5,2 10,4 7,9
Primaria 59,4 52,4 64,8
Secundaria o 33,5 34,8 24,7
superior
Nivel educativo padre
Ninguno 10,1 11,0 18,9
Primaria 54,3 39,4 55,1
Secundaria o 20,9 19,2 17,9
superior
Ocupacion madre
Empleo Permanente 3,4 4,5 2,8
Empleo no estable
Ocupacion padre
Empleo Permanente
Empleo no estable




Caracteristica Indigente
%
Tipo de vivienda
Casa
Apartamento 6,5
Pieza/Cuarto 6
Choza/Tugurio 4,5
Material piso de la vivienda
Tierra 14
Cemento 72,8
Baldosa 7
Madera 54

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA
SEGUN CONGLOMERADO

Conglomerado
Pobre Indigente Indigente Chi
Hambre ISA cuadrado
% % %
286,3
69,9 63,7 67,6
20,3 8,6 2,8
4.9 10,6 8,7
3,4 15,9 20,7

7,7 31,3 43,4
67,4 58,2 51
21,5 6,3 2,6
2,5 3,4 3,1

Lugar de donde proviene el agua para beber

Acueducto 61,1
Pozo con bomba 0,9
Agua lluvia 1,4
Aljibe 1,6
Rio/Quebrada 20,4

Vivienda en zona alto riesgo
13,5

75,3

1,2 1,7 2,6
1,9 2,6 6,4
1,2 5,1

11,3

14,7




ESTADO NUTRICIONAL Y PARASITISMO
DE LOS NINOS DE MANA SEGUN CONGLOMERADOS

Conglomerado
Caracteristica Indigente Pobre IndigenteIndigente  Chi
Hambre ISA cuadrado
% % % %

Anemia 6,4 3,7 9,2 5,9 16,7
Déficit de ferritina 17,6 15,0 15,6 13,0 57
Desnutricion
Retraso crecimiento 10,5 11,9 11,5 12,5 1,3
Emaciacion 5,5 5,0 2.9 3,1 8
Déficit Peso 11,4 13,3 10,6 12,8
Parasitismo 52,2 56,5 62,8

A O

[




INGESTA DIETETICA DE LOS NINOS DE MANA
SEGUN CONGLOMERADO

Conglomerado
Caracteristica Indigente Pobre Indigente Indigente  Chi
Hambre ISA  cuadrado
% % % %
Adecuacion ingesta energia (calorias/dia) 97,5
<90% 24,4
90-110% 33,8
110 o mas 41,7
Ingesta de hierro (mg/dia)
Mediana o0 menos 49,5
> Mediana 50,5
Ingesta de hierro (mg/dia)
Mediana o0 menos 49,5
> Mediana 50,5
Ingesta de acido félico (mcg/dia)
Mediana o menos 47,7
> Mediana 52,3
Ingesta de VITC (mg/dia)
Mediana o menos
> Mediana

o]

06’1 1/2006




PROCESO INVESTIGATIVO DE LA SAH
EN COLOMBIA

£\

Fase 2 (2007-

* Adopcidn, validacién 2011) e Transicién de ESAH a
y aplicacién de la — ELCSA
Escala en contexto * Validacion y
local, regional y aplicacion de ELCSA
hacional . en el contexto local,
nacional e

internacional.

Fase | (2004-
2006 )




12 CONFERENCIA EN AMERICA LATINA SOBRE LA MEDICION
DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR

Carmen de Viboral , Antioquia Colombia
Junio 8,9y 10 de 2007




1 Conferencia en América Latina .-~
/ y el Caribe V

sobre la medicién de la seguridad alimentaria en el hogar

°" Carmen de Viboral , Antioquia Colombia
Junio 8,9y 10 de 2007

1M




FASE 2: 2007 - 2011

Adaptacion linglistica : talleres

Validacion interna : modelo de Rasch

Validacion externa: Encuesta de
Calidad de Vida de Colombia - 2008




METODOLOGIA

Se partié de ELCSA

\
Ajuste de ELCSA Comité

Adaptacién de <IIIIIIIIIII IIIIIIIII* AplicaCién deIaEscaIa

items
* ReSA FAO (306)

Seis municipios de
Colombia JEUC - Sabaneta Ant

Con experto
* Investigaciones ICBF

sInvestigaciones PMA

wennnn P Ajuste de la ELCSA

] Escala para Colombia
v * Encuesta de CV
Validacion internay ‘ *ENSIN
externa -In_vestlgac:lones
Diferentes contextos




RECOMENDACIONES DEL COMITE

1) Ajustar la redaccion de algunos items.

\/

2) Introducir el items 9 “En los ultimos ¢ Alguna vez en su hogar
tuvieron que hacer algo que hubiera preferido no hacer para conseguir
los alimentos”

\/

3) Tomar como horizonte temporal el mes anterior a la
entrevista .

\/

4) Todos los items se preguntan bajo la premisa que por falta de
dinero se presentd la situacion

\/

5) Los items tendran como opcidn de respuesta “Si” y “No”




VALIDACION EXTERNA DE ELCSA COLOMBIA

Encuesta de Calidad Vida en Colombia

Objetivo: obtener informacion Sobre condiciones socioecondémicas
De los hogares colombianos que permita realizar seguimiento a la
variables necesarias para el disefio e implementacion de politica

publica y para el seguimiento de los ODM.

Hogares:13.611
Urbanos: 59,1%
Rurales: 40,9%




Severidad de los items ELCSA, al removerel 9y 13.
Colombia

8 9 10 11 12 13 14 15
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9. En los ultimos ¢ Alguna vez en su hogar tuvieron que hacer algo que
hubiera preferido no hacer para conseguir los alimentos?.

13.En los ultimos 30 dias. ¢ Alguna vez algun nino o joven de su
hogar comio menos de lo que esta acostumbrado por falta de
dinero?
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Ajuste interno de ELCSA al remover los items 9y
13. Colombia 2008
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ANALISIS DE ASOCIACION

La asociacion de la clasificacion de seguridad alimentaria y
algunas caracteristicas sociales y demograficas de los hogares y
del jefe de hogar se efectud con la prueba de Chi cuadrado.
Mediante el analisis de regresion logistica se calcularon las
razones de disparidad (OR) con sus intervalos de confianza al 95

%, para determinar la probabilidad de inseguridad alimentaria de
los hogares de acuerdo a caracteristicas econdémicas, sociales y
demograficas de los hogares.




Razones de disparidad para la inseguridad alimentaria. Colombia, ECV 2008

Caracteristicas B

Tipo de vivienda

Casa

Apartamento 0
Cuartos en inquilinato -0,13
Cuartos en otro tipo de

estructura 0,24
Otro tipo de vivienda -0,83
Condiciones de vida

Muy buenas

Buenas 0,54
Regulares 1,59
WEIEE 2,32

Percepcion pobreza

Si 0,37
Ingresos del hogar

Cubren més que los gastos minimos
No alcanzan para cubrir

gastos minimos 1,88
Sélo alcanzan para cubrir

gastos minimos 0,94
Hacinamiento

Sin hacinamiento

Hacinamiento 0,31
Hacinamiento critico 0,42

P

0,9656
0,5446

0,196
0,1016

0
0

OR 1.C. 95 %
Lim. Inf Lim.Sup

0,89
0,59

0,88
0,16

1,4

5,42
2,57 2,17
1

1,36 1,18
1,52 1,27

1,12
1,33

1,85
1,18

2,1
6,1

7,87

3,05

1,57
1,82

Martha C. Alvarez-Uribe, Alejandro Estrada-Restrepo, Zulma Y. Fonseca-Centeno. Rev de Salud Publica. 2010; 12(6): 877-888




Razones de disparidad para la inseguridad alimentaria. Colombia, ECV 2008

Caracteristicas B p OR I.C. 95 %
Lim. Inf Lim.Sup
Nivel educativo jefe del hogar
Postgrado con titulo 1
Ninguno 1,15 3,17 2,09 4,81
Preescolar 0,82 VA 0,43 11,97
Basica primaria 0,95 2,58 1,75 3,81
Basica secundaria y media 0,86 2,36 1,6 3,48
Técnico 0,82 2,27 1,46 3,53
Tecnoldgico 0,3 1,34 0,78 2,31
Universitaria sin titulo 0,42 1,52 0,88 2,6
Universitaria con titulo 0,36 1,43 0,93 2,21
Postgrado sin titulo 0,09 1,09 0,26 4,6
Ocupacion jefe hogar

Trabajando 1

Buscando trabajo 0,37 1,45 1,07 1,96
Estudiando 0,86 2,36 0,41 13,5
Oficios del hogar 0,16 1,17 1,03 1,32
Incapacitado permanente -0,17 0,84 0,65 1,1
Otras condiciones

Perdida de empleo jefe hogar 0,47 0 1,61 1,35 1,92
Atraso pago servicios publicos

>4 m 0,42 0,001 1,52 1,19 1,96
Disminucion gasto alimentario 0,53 0,0001 1,69 1,31 2,18
Endeudamiento hogar 0,52 0 1,68 1,4 2,03

Martha C. Alvarez-Uribe, Alejandro Estrada-Restrepo, Zulma Y. Fonseca-Centeno. Rev de Salud Publica. 2010; 12(6): 877-888




ESTUDIOS EN COLOMBIA EN LOS CUALES SE
APLICO LA ELCSA 2008-2011

ESTUDIO Muestra
(hogares)

Encuesta de Calidad de Vida en Colombia

Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en
Colombia —ENSIN 2010

Perfil Alimentario y Nutricional de Medellin

Hogares de Medellin Solidaria

Coeficiente intelectual, estado nutricional y SAH de
ninos en las comunas Noroccidental y Nororiental de
Medellin




ADAPTACION Y VALIDACION INTERNA Y EXTERNA DE LA ESCALA LATINOAMERICANA
Y EL CARIBE PARA LA MEDICION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR LA ELCSA- COLOMBIA

ﬁ Accion Sodial

Agendia Prasid pnmnum-onsoc.al
¥l Coup

ADAPTAGION Y VALIDACION INTERNA Y EXTERNA DE LA ESCALA LATINOAMERICANA
Y EL CARIBE PARA LA MEDICION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA EN EL HOGAR LA ELCSA- COLOMBIA

Componente
Validaeion interna y externa
de Ia ELGSA
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= e & Acion Social

% ——
- =
& La Escala debe ser aplicada por personas que Ly ! m 'Lw

tengan préewio conocrmiento sobre ella y

entrenamiento para su apicacidn.

Cada uno de les hems de la Escala deben ser

respondidos por & adulto responsable de

preparar bos al imentos en el hogar o que conozca

s alimentaciin del hagar

En las hogares cnstituidos dnicamente por

personas mayores de 18 afios, b escala s= aplica

hastaelitem 9.

Enlosk stituidas porp wn 18

3030 menos ypor personas mayoresde 18 3A04 se aplicals escals mmplets, esdeci o415 ems.
Si la persona entrevistada responde de manera neg ativa hasta el tems 4, o 3 o diiligy
de laescala yeste hogarse comidera segura

Clasificacion del hogar - Puntos de corte

Para la cissificacidn del grado de Seguridad Alimentaria de cada uno de ke hogares, a2 ada resp pasitiva
se e asigna un puntoy a cada respuesta neg 0.La ade losp pasitivos constituye & puntaje

totaldelhagat Para su clasifica cidn se debe wtilizaris tablaquese presenta a continuaciin.

SEGURIDA D ALIMENTARIA
o
Inseguridad alimentaria leve
Inseguridad aimerntaria moderada
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RECOMENDACION

Dada la consistencia interna y externa
de ELCSA, se recomienda que Colombia
asuma esta escala, como una

herramienta util y facil de aplicar para
la medicidn de
la seguridad alimentaria en el hogary
para el seguimiento del Objetivo
de Desarrollo del Milenio “disminuir el
hambre y la desnutricion”.




COEFICIENTE INTELECTUAL DE NINOS ESCOLARIZADOS EN
COLEGIOS PUBLICOS DE LA ZONA NORORIENTAL Y NOROCCIDENTAL
DE LA CIUDAD DE MEDELLIN Y FACTORES ASOCIADOS — COLOMBIA.

Maryories Zapata Zabala*, Martha Cecilia Alvarez Uribe**,

Daniel Camilo Aguirre Acevedo**, Martha Alicia Cadavid Castro**
* Universidad de San buenaventura. Medellin Colombia

** Universidad de Antioquia. Medellin Colombia




Objetivo

Analizar Ia re
seguridac

nutricional y

acion de los factores perinatales, la
alimentaria en el hogar, el estado

as condiciones socioecondémicas con
la capacidad intelectual

en NiNos escolarizados de 6 a 8 anos

en las comunas Nororiental y Norocidental de |a
ciudad de Medellin-Colombia.




Materiales y métodos

Poblacion:

65.148 ninos y ninas

entre 6 y 8 anos escolarizados (as) en los grados
1, 2y 3 de primaria en instituciones publicas del
area urbana de la ciudad de Medellin en el ano

2008




Grado de seguridad alimentaria en el hogar de ninos (as) entre 6
y 8 afios escolarizados en instituciones publicas de las zonas
nororiental y noroccidental. Medellin, 2009.

Grado de seguridad alimentaria (%)

Seguros Leve Moderada  Severa
30,0 41 4 18,0 10,6

Relaciones inversas con:

Estrato socioecondmico
Hacinamiento

Nivel educativo de los padres
Estimulacion psicosocial




Puntajes medios en los indices del WISC-1V segun seguridad
alimentaria en el hogar de los nifios entre 6 y 8 anos escolarizados en
instituciones publicas de las zonas nororiental y noroccidental.
Medellin, 20009.

Aspecto cognitivo

Coeficiente
Intelectual
Total

Media DE | Media DE Media DE Media DE [Media DE

Comprension = Razonamiento = Memoria de  Velocidad de
Verbal Perceptivo Trabajo Procesamiento

6rado de seguridad
alimentaria
n

Hogar seguro 1270 974 125 97,7 130 96,6 176 90,3 1541936 12,7
Hogar inseguro leve 1757 940 120 979 162 952 17,7 880 1451 912 141
Hogar inseguro moderado 76 = 93,8 12,7 95,7 135 923 16,7 88,7 153/ 896 13,8

Hogar inseguro severo 45 910 147 944 128 903 174 858 148/ 875 154

Valor p 0,009 0,503 0,150 0,505 0,016




OR crudo

l

O R ajustado

Relacion de Coeficiente Intelectual y Seguridad
Alimentaria se realiz6 mediante un modelo de
regresion logistica

Condiciones socioecondmicas
Perinatales

Desarrollo psicomotor
Antecedentes familiares
Estimulacion psicosocial




Odds Ratios crudos y ajustados para los indices CV y CIT limitrofes
de nifos (as) entre 6 y 8 anos escolarizados en instituciones
publicas de las zonas nororiental y noroccidental. Medellin, 2009.

OR (0>
Grado seguridad alimentaria %  Crudo IC 95% Ajustado* IC 95%
Comprension Verbal (CV) Limitrofe
Seguros 39 1
Inseguros leves 10,3 2,80 (1,01-7,75) 458 (1,20-17,58)
Inseguros moderados 79 209 (0,62-7,10) 1,88 (0,37-9,64)

Inseguros severos 76 528 (1631711) 440 (072-27.01)

Coeficiente Intelectual Total (CIT) Limitrofe
Seguros 13,4 1
Inseguros leves 18,3 1,45 (0,76-2,74) 1,22 (0,54-2,73)
Inseguros moderados 22,4 1,86 (0,89-3,92) 1,68 (0,65-4,34)

Inseguros severos 3O 357 (L6179 199 (069-576)

*OR ajustado por: hacinamiento en el hogar, escolaridad de la madre y el padre, estrato socioecondmico de la vivienda, estimulacidn psicosocial, nimero de
partos, edad del padre al momento del embarazo, consanguinidad de los padres, consumo de alcohol durante la gestacion, intervenciones quirdrgicas a la
madre en gestacidon, parto conducido, uso de fdérceps, exanguino trasfusion neonatal, edad de gateo, edad de inicio del lenguaje funcional, historia de
problemas académicos del padre, historia de problemas comportamentales y académicos de los hermanos.




PROCESO INVESTIGATIVO DE LA SAH
EN COLOMBIA

£\

Fase 2 (2007-

* Adopcidn, validacién 2011) e Transicién de ESAH a
y aplicacion de la — ELCSA
Escala en contexto * Validacion y
local, regional y aplicacion de ELCSA
hacional . en el contexto local,
nacional e
internacional.

Fase | (2004-
2006 )
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Seguridad alimentaria en el hogar, evaluada
con ELCSA. Colombia ENSIN 2011

7,8

Seguro Inseguridad Leve Inseguridad Inseguridad Severa Inseguridad
Moderada alimentaria

Fuente. ICBF. Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia. Bogota 2011




Seguridad alimentaria en los hogares, evaluados con ELCSA. Colombia 2011
Grado de seguridad alimentaria

Caracteristica Inseguridad Inseguridad Inseguridad Inseguridad
Seguro : :
alimentaria Leve Moderada Severa

Sexo
Mujer 38,9 61,1 36,0 15,8 9,3
Hombre 44,8 55,2 35,6 12,6 7,0
Etnia
Afrodescendiente 30,3 69,7 33,1 19,1
Otros 44,2 55,8 36,0 13,1 6,7
Escolaridad
Ninguno o Preescolar 21,2 78,8 36,7 22,5
Basica primaria 32,5 67,5 39,7 17,7
Basica secundariay
media 46,5 53,5 36,0 11,9

Técnico o tecnoldgico 57,5 42,5 32,7 7,0
Universitario 71,6 28.4 23,6 3,5

Postgrado 85,5 14,5 12,6 1,4
No sabe 43,6 56,4 31,5 13,9
Afiliacién a SGSS

Sl 443 55,7 35,5 13,1
NO 29,1 70,9 37,8 19,6
NS/NR 41,6 58,4 33,5 11,8
Régimen

Contributivo 58,4 41,6 31,7 7,3
Subsidiado 25,2 74.8 40,8 AORS
Especial 69,6 30,4 25,6 3,4
No sabe 41,6 58,4 33,5 11,8




Seguridad alimentaria en los hogares evaluada con ELCSA. Colombia 2011

Grado de seguridad alimentaria

Caracteristica Inseguridad Inseguridad InseguridadInseguridad
Seguro : .
alimentaria Leve Moderada  Severa

SISBEN

1 26,4 73,6 37,3 21,2 15,1
2 39,0 61,0 39,3 14,6 7,1
3 46,8 53,2 36,9 11,7 4,6
4y mas 57,1 42,9 32,9 7,5 2,5
ESTRATO SOCIOECONOMICO
Recibo sin estrato o conexion
pirata
1 26,1 73,9 39,5 20,9
42,3 57,7 39,1 13,1
60,5 39,5 29,8 6,7
83,1 16,9 14,6 1,8
86,5 13,5 11,3 1,6
94,5 5,5 5,1 4
Sin recibo o no sabe 31,6 68,4 39,7 17,1
HACINAMIENTO
Sin hacinamiento 46,6 53,4 35,1 11,9 6,5
Hacinamiento 27,3 72,7 39,9 20,7 12,1
Hacinamiento critico 19,4 80,6 37,7 ASKS 17,0

20,0 80,0 32,3 21,5

Fuente. ICBF. Encuesta Nacional de la Situacion Nutricional en Colombia. Bogota 2011




Comparacion de las prevalencias de ISAH, evaluada ESAH, ELCSA -1y
ELCSA-4. ENSIN. Colombia 2010

ESAH
ELCSA-1
W ELCSA-4
T T T T T T

Colombia Bogotd Oriental Central Amazoniay Pacifica Atlantica
Orinoquia

Regiones




Clase Clase 2 Clase 3 Clase 4 Clase 5
Caracteristica 1 (9,3%) (12,3%) (33,0%) (28,7%) (16,6%)
Seguridad alimentaria
Seguros 0,5186 0,3266 0,4546 0,1716 0,7670
Leve 0,2546 0,4293 0,4245 0,3861 0,2058
Moderada 0,1160 0,1428 0,0996 0,2605 0,0223
Severa 0,1108 0,1013 0,0213 0,1818 0,0049
Lugar de residencia
Urbano 0,7408 0,6010 0,8391 0,5325 0,9924
Rural 0,2592 0,3990 0,1609 0,4675 0,0076
Composicion del hogar
Integrado por adultos y nifios 0,0040 0,0470 0,9421 0,9705 0,4189
Integrado por adultos 0,9960 0,9530 0,0579 0,0295 0,5811
Sexo del jefe del hogar
Mujer 0,4750 0,3129 0,3227 0,3443 0,3176
Hombre 0,5250 0,6871 0,6773 0,6557 0,6824
Régimen del SGSS
Contributivo 0,4336 0,2770 0,5780 0,1033 0,8956
Subsidiado 0,5239 0,6932 0,3671 0,8809 0,0245
Especial 0,0413 0,0251 0,0521 0,0141 0,0793
No sabe 0,0012 0,0048 0,0028 0,0017 0,0007
Sisben
0,3995 0,3856 0,2674 0,7493 0,0720
0,1302 0,1484 0,1665 0,1064 0,0909
0,1007 0,1033 0,1613 0,0525 0,1087
0,3696 0,3626 0,4048 0,0918 0,7283
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