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La FAO tiene como mandato monitorear el progreso en relación con el
objetivo de reducción del hambre de la Cumbre Mundial sobre la
Alimentación y el Objetivo 1, Meta C de los Objetivos de Desarrollo
del Milenio.

• OBJETIVO de la CUMBRE MUNDIAL SOBRE LA ALIMENTACIÓN

Al 2015 reducir en un 50% el número de personas que sufren hambre

• OBJETIVOS DE DESARROLLO DEL MILENIO

Objetivo 1: Erradicar la pobreza extrema y el hambre
Meta 1C: Reducir a la mitad, entre 1990 y 2015, el porcentaje de

personas que padecen hambre
Indicador 1.9: Proporción de la población por debajo del nivel mínimo

de consumo de energía alimentaria (Prevalencia de subnutrición)
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Premisas
• A pesar de las limitaciones del indicador que utiliza la FAO para estimar la

prevalencia de subnutrición y el número de subnutridos es el único

indicador global anual disponible actualmente

• Las estimaciones de subnutrición con el enfoque FAO son tan o más

confiables que otros indicadores globales convencionales sobre el

bienestar tales como el PIB, pobreza, desarrollo humano, etc.

• Las estimaciones sobre la subnutrición son vigiladas y escrutadas por los

países.

• La metodología es también vigilada por la comunidad académica y

científica internacional y al interno de la FAO.

• La mayoría de las críticas han estado basadas en un conocimiento

incompleto de la metodología o de las fuentes de datos utilizadas o no han

tenido motivaciones científicas.
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Entonces…
• La metodología de la FAO para medir subnutrición se basa en:

– Un marco conceptual
– Fuentes de datos y parámetros
– Procedimientos y métodos de estimación

• Comentarios y críticas constructivas son altamente apreciadas
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ODM (Objetivo 1, Meta C,
Indicator 1.9):

Al 2015 reducir en un 50% la
proporción de personas que

sufren hambre

Número de subnutridos
______________________

Total population

CMA:
Al 2015 reducir en un 50% el

número de personas que
sufren hambre

Prevalencia de subnutrición

Privación alimentaria

Prevalencia de subnutrición =
Proporción de la población cuyo consumo
está por debajo de su nivel mínimo de
energía alimentaria requerida
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Prevalencia de subnutrición en la población total
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Distribución de la frecuencia
acumulativa del consumo (CEA)

Energía mínima requerida

Consumo de energía alimentaria
(CEA)

Distribución de la frecuencia
del consumo (CEA)
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Distribución log-normal del consumo de energía alimentaria

0

0.5

1

1.5

500 1500 2500 3500 4500 5500

Prevalencia de
la subnutrición

Energía mínima
requerida

rL Consumo de energía
alimentaria promedio

μx

p(U)

unimodal

X

(Kcal/persona/día)

Asimétrico, sesgada hacia
valores mayores

Distribución del Consumo de Energía
Alimentaria
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Distribución logarítmica

2 parámetros

σ ² = log e (CV ² (x) + 1)

μ = log e – σ ² / 2

μ

σx

consumo alimentario
promedio por persona

desigualdad en
la distribución
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Enfoque de FAO para la estimación de la carencia alimentaria

Se basa en tres parámetros claves:

1. Consumo de energía por persona derivados de
- Hoja de Balance de Alimentos (HBA)

2. Desigualdad en el acceso a los alimentos
- Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares (EGIH)

3. El requerimiento mínimo de energía alimentaria (sigla en inglés: MDER)
- Basado en Normas Internacionales de Requerimientos de

Energía de Alimentos, la estructura de la población del país por sexo y edad, y
datos de estatura de la población
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Producción

Consumo Total de
Energía Alimentaria

Importación
Existencias iniciales

Factores de
Conversión

Exportación
Uso no alimentario

Desperdicios
Pérdidas

Existencias finales

Coef.
Calorías

Consumo de
Energía Alimentaria por Persona

Estructura de la población
por edad y sexo

Necesidad Mínima de
Energía Alimentaria por Persona

Distribución
del Consumo
de Energía
Alimentaria

Prevalencia de
Subnutrición
y Número de

Personas Subnutridas

Tallas Logradas
por edad y sexo

Población

Necesidades Energéticas por
Peso Corporal dictadas por

Expertos en
Requerimientos Energéticos

Peso Corporal Mínimo
para Tallas Logradas

por edad y sexo
(Referencia OMS)

Consumo Total Alimentario

MARCO METODOLOGICO
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Enfoque de FAO para la estimación de la carencia alimentaria

Se basa en tres parámetros claves:

1. Consumo de energía por persona derivados de
- Hoja de Balance de Alimentos (HBA)

2. Desigualdad en el acceso a los alimentos
- Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares (EGIH)

3. El requerimiento mínimo de energía alimentaria (sigla en inglés: MDER)
- Basado en Normas Internacionales de Requerimientos de

Energía de Alimentos, la estructura de la población del país por sexo y edad, y
datos de estatura de la población
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Disponibilidad-Consumo-Utilización de los Alimentos
(Público y Privado)

Producción Bruta
- Pérdida en cosecha

= Producción Neta
+Existencias Iniciales

+Importación

=Disponibilidad Bruta
-Exportación

-Alimentación animal

-Semillas

- Pérdida en pos-cosecha

= Disponibilidad Neta

= Disponibilidad Neta
- Existencias Finales

- Uso no alimentario

=Adquisición alimentaria
-Desperdicios y pérdidas

-Consumo no alimentario

=Consumo Alimentario Humano
-No utilizados (transferencias e

intercambio)

=Utilización Alimentaria Humana
+Absorción

-No ción

=Utilización nutricional humana
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LIMITACIONES DEL CONSUMO DE ENERGIA
ALIMENTARIA DERIVADO DE HOJAS DE BALANCE

DE ALIMENTOS (HBA)
No proveen información sobre las variaciones estacionales en el

suministro de alimentos.

Las cantidades de alimentos disponibles para consumo humano
reflejan únicamente aquellas a las cuales el consumidor tiene acceso.

No proveen información sobre diferencias de la dieta consumida por
diferentes grupos de población, (e.g. grupos socio-económicos, zonas
ecológicas or geográficas, participantes en programas de asistencia
social, etc).
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Enfoque de FAO para la estimación de la carencia alimentaria

Se basa en tres parámetros claves:

1. Consumo de energía por persona derivados de
- Hoja de Balance de Alimentos (HBA)
- Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares (EGIH)

2. Desigualdad en el acceso a los alimentos
- Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares (EGIH)

3. El requerimiento mínimo de energía alimentaria (sigla en inglés: MDER)
- Basado en Normas Internacionales de Requerimientos de

Energía de Alimentos,la estructura de la población del país por sexo y edad, y
datos de estatura de la población
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Variación Total

Otras
fuentes Variación

con el
tiempo

Variación debido
al ingreso

Variación debido a
factores biológicos

Enfoque de FAO para la estimación de la carencia alimentaria

Fuentes de variación de la desigualdad en el acceso a los alimentos
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)|()|()( 22 rxCVvxCVxCV +=

variación del
consumo de energía

Variación debido a
requerimientos.Variación de acuerdo a los niveles de ingreso

Estimación de la desigualdad de acceso a los alimentos a partir del
Coeficiente de Variación (CV) del consumo de energía alimentaria
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Variación en  el peso de
los individuos:
Depende del IMC; las
estaturas y la estructura de
sexo y edad de la población
del país

Variaciones en el nivel de
actividad física (PAL):
Depende de la variación entre el Pal max
(2.4) y el PAL min (1.4) ; porcentaje de la
población entre 14 y 64 años y la
proporción de población activa en el sector
agrícola

El Coeficiente de Variación del consumo de energía alimentaria debido a
requerimientos se estima en 20% para todos los países.

CV2
x/r = CV2

PAL + CV2
wh + CV2

err

CV debido al error de
predicción, fijado en
8%

Coeficiente de Variación del consumo de energía alimentaria debido a
requerimientos
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Enfoque de FAO para la estimación de la carencia alimentaria

Se basa en tres parámetros claves:

1. Consumo de energía por persona derivados de
- Hoja de Balance de Alimentos (HBA)
- Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares (EGIH)

2. Desigualdad en el acceso a los alimentos
- Encuesta de Gastos e Ingresos de los Hogares (EGIH)

3. El requerimiento mínimo de energía alimentaria (sigla en inglés: MDER)
- Basado en Normas Internacionales de Requerimientos de

Energía de Alimentos, la estructura de la población del país por sexo y edad, y
datos de estatura de la población
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Estimación del Requerimiento Mínimo de Energía a nivel nacional

= (Σi TEEi*Pri) + exp

Estructura de la
población por
edad/sexo

Gasto Total de Energía
por edad/sexo

Energía requerida
extra para
las mujeres
embarazadas

Energía
AlimentariaMínima
Requerida

i = sexo / gupo de edades

Ejemplo

MDER_ESTIMACI.xls
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Gracias por su atención
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